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PROJEKTWETTBEWERB

,Ruhe fiir die Seele*.
Lots*in fiir psychische Gesundheit in der Rollbergesiediung

Das Quartiersmanagement TitiseestraBe sucht in Abstimmung mit dem Bezirksamt
Reinickendorf sowie der Senatsverwaltung fur Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen
eine Tragerin fur das Projekt ,,Ruhe fir die Seele®. Bewerbungen kénnen bis zum
30.06.2026 cingereicht werden.

Ausgangssituation

Die Rollbergesiedlung im Quartiersmanagementgebiet ,TitiseestraBe“ ist in
besonderem MaBe von den Folgen gesamtgesellschaftlicher Entwicklungen wie dem
demographischen Wandel, sozialer Ungleichheit, Polarisierung, Diversifizierung und
sozialrdumlicher Segregation betroffen. Im Gebiet leben etwa 5800 Menschen, davon
sind Uber 30 % unter 18 - und ca. 15% (iber 65 Jahren alt. Uber die Halfte pragt eine
Migrationsbiographie, mehr als ein Drittel bezieht Transferleistungen, unter Kinder und
Jugendlichen betrifft dies mindestens jede zweite Person, 8 % der Menschen sind
erwerbslos. Insbesondere Armut erhdht das Risiko fur gesundheitliche Probleme,
chronische Erkrankungen und psychische Belastungen erheblich. Die Beziehung
zwischen Armut und psychischer Gesundheit ist dabei wechselseitig, so kann eine
psychische Erkrankung zum Jobverlust und der Jobverlust zur psychischen
Erkrankung flhren. Stressoren sind unter anderem finanzielle Unsicherheit,
Wohnungsnot und enge  Wohnverhaltnisse, Erwerbslosigkeit,  prekére
Beschaftigungsverhéltnisse, soziale Isolation, Scham, eingeschrankte Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben sowie die Erfahrung von Marginalisierung und
Diskriminierung - hinzu kommen traumatische Erfahrungen, wie etwa durch Flucht
und Gewalt. Das IHEK formuliert zudem den Bedarf an sozialraumorientierter
Beratung, insbesondere hinsichtlich Gewaltpravention und dem Schutz vor hduslicher
Gewalt an Frauen und Kindern (IHEK, S. 21).
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Projektbeschreibung

Das Projekt ,Ruhe fir die Seele“ soll Bewohnenden als erste Anlaufstelle zur
psychosozialen Beratung zur Verfiigung stehen. Die Beratung soll erste Stabilisierung
bieten und Betroffene auf ihrem Weg in das fur sie passende Angebot begleiten.
Psychosoziale Belastungen sollen frihzeitig erkannt werden, sozialer Isolation
entgegengewirkt, und Hirden zur Nutzung bestehender Hilfesysteme und weiterer
gesundheitsférdernder Angebote sollen abgebaut werden. Die Beratung soll allen
Bewohnenden in psychischen Belastungssituationen und Erkrankungen im Quartier
zur Verfugung stehen. Aufgrund der vielfltigen Ausgangssituationen potenziell
Betroffener ist eine diversitats- und traumasensible, sowie mehrsprachige und
teilweise aufsuchende Beratung von besonderer Bedeutung.

Das Projekt ersetzt keine psychotherapeutische oder psychiatrische
Regelversorgung, sondern erganzt diese durch niedrigschwellige psychosoziale
Erstberatung und Lots*innenarbeit.

Ziele des Projekts:

- eine diversitatssensible, sozialraumorientierte Anlaufstelle zur psychosozialen
Beratung ist im Quartier verankert, bekannt und wird von potenziell Betroffenen
genutzt;

- Betroffene werden durch die psychosoziale Begleitung stabilisiert, bei Bedarf
erfolgreich in ein langerfristiges (therapeutisches) Angebot vermittelt; Betroffene
profitieren durch das Angebot, verbessern ihre psychische Gesundheit und Resilienz;

- durch die sozialraumorientierte Ausrichtung sollen ...

e ergadnzende Angebote im Quartier aktiv genutzt werden: z.B. Sport,
Kreativangebote, Selbsthilfegruppen, religidse Seelsorge,
Empowermentformate, Pravention sexualisierte Gewalt, Berufsberatung,
Sprachkurse, Grundbildung- und Alphabetisierung etc.;

e weitere passende Hilfesysteme vor Ort und im Umkreis wahrgenommen
werden: Sozialberatung, StadtteilmUtter, Integrationslots*innen,
Antidiskriminierungsberatung, Beratung fur Alleinerziehende, Schutz vor
Gewalt und weitere;

e die nachbarschaftlichen Ressourcen zur Steigerung des psychischen
Wohlbefindens aktiviert werden: gemeinsames Gartnern, Kochen,
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ehrenamtliches Engagement in den Einrichtungen vor Ort, gemeinsame Feste
organisieren und feiern, informelle Gruppen;

- durch eine diversitats- und traumasensible, teilweise aufsuchende und bei Bedarf
mehrsprachige Beratung sollen Hiirden zur Nutzung fiir potenziell Betroffene, darunter
insbesondere mehrfachbelastete migrantisierte Gruppen abgebaut werden;

- ein psychosoziales, sozialraumorientiertes Beratungsnetzwerks (Verknipfung mit
bezirklichen sowie Strukturen freier Trager, Zusammenarbeit mit religiéser Seelsorge,
Empowerment-Angeboten und Selbsthilfegruppen) soll geschaffen werden: Eine
Ubersicht eines diversitats- und armutssensiblen psychosozialen Netzwerks in der
Umgebung soll erstellt werden und der Trager- sowie Nachbarschaft bekannt
gemacht werden,;

- Psychische Gesundheit soll durch Beziehungsarbeit, Vernetzung und
Offentlichkeitsarbeit entstigmatisiert werden;

Kooperationspartner*innen:
e Grundschule in den Rollbergen
e Schulstation (Horizonte fur Familien gGmbH)
¢ Bildungskoordination (Horizonte fir Familien gGmbH)
¢ Familienlots*innen (Horizonte fir Familien gGmbH)
¢ Familienservicebiro (Manege gGmbH)
¢ Kita Face Campus (Kirchenkreis Reinickendorf)
¢ Face Familienzentrum (Kirchenkreis Reinickendorf)
e Streethouse Jugendclub (Jugendamt)
e Stadtteilzentrum Rollberge (Stiftung Unionhilfswerk)
e Gewobag
e Spielebus (kein Abseits e. V.)
e Lernort (Agrarbérse)
e Stadtteilmutter Rollberge (Face)
o weitere Interessierte & Akteur*innen vor Ort

Projektfinanzierung

Das Projekt wird aus dem Programm Sozialer Zusammenhalt finanziert. Fir das
Projekt stehen Férdermittel in H6he von 1180.500 Euro verteilt auf drei Jahre zur
Verflgung:

2026: 14.000 Euro,

2027: 36.750 Euro,

2028: 36.750 Euro,
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2029: 31.000 Euro.

Mit diesen Mitteln sind alle erforderlichen Sach-, Honorar- und Personalkosten sowie
Kosten fir die Offentlichkeitsarbeit zu decken. Zuséatzlich ist ein Eigenanteil i.H.v. 10
% der Férdersumme einzubringen.

Projektzeitraum
01.09.2026 bis 31.08.2029

Auswabhlkriterien

« Qualitét des Angebots: zielgruppenorientierte Konzeption, MaBnahmen-/Zeitplan

+ Kenntnisse und Erfahrungen in der Konzeption und Durchfilhrung von
vergleichbaren Projekten, Erfahrungen in armutssensibler, sozialraumorientierter
Arbeit und Beteiligung

« Entsprechende fachliche Kompetenz mit Referenzen & Qualifikationen, sowie
ausgesprochene Diversitatskompetenz, erweiterte Sprachkenntnisse
beispielsweise in Arabisch, Turkisch, Kurdisch, Bulgarisch, Ruménisch und
weiteren (Auswahl an reprasentierten Erstsprachen Betroffener) sind
winschenswert, die bedarfsorientierte Zusammenarbeit mit Sprachmittlerinnen
wird empfohlen

» Erfahrung in der Bewirtschaftung und Abrechnung &ffentlicher Férdermittel

« Darzustellen ist auBerdem ein Konzept zur niedrigschwelligen Dokumentation
und Reflexion der Zielgruppenerreichung, Netzwerkaktivitditen  und
psychosozialen Stabilisierung.

Einzureichende Angebotsunterlagen
+ Vollstandig ausgefillte Projektskizze fur den Projektfonds inkl. der Anlage
Finanzplan mit Kalkulationshilfen (Formulare siehe:
https://www.quartiersmanagement-
berlin.de/service/foerderinformation.html#c11766)

Alle Kostenpositionen sind im Finanzplan zu den genauen Projektkosten
(Honorar-, Sach-, Nebenkosten) aufzuschliisseln. Bei Personalkosten und
Honoraren sind die Anzahl der Arbeitsstunden und, je nach Art und Tatigkeit, die
entsprechenden Stundensatze anzugeben. Bitte beachten Sie bei der
Kostenaufstellung, dass die zur Verfligung stehenden Férdermittel pro Jahr nicht
Uberschritten werden. Bitte kalkulieren Sie eine evtl. Steigerung der Tarifmittel bei
den Personalkosten fUr die Projektlaufzeit mit ein.
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Mit Einreichung der Projektantragsskizze bestétigt die antragstellende
Organisation, dass die Informationen Uber die Datenverarbeitung gelesen worden
sind.

+ Kurze Selbstdarstellung mit Auffiihrung bisheriger Tatigkeiten, sowie die
geforderten Qualifikationsnachweise und Referenzen der Personen, die an der
Projektdurchfiihrung beteiligt sind mit Nachweis der fachlichen Qualifikation
(max. 1 Seite).

» Projektreferenzen (max. 1 Seite)

Bewerbungsfrist und weiteres Verfahren

Die Bewerbungsunterlagen sind digital unter info@gm-titiseestrasse.de bis zum
30.06.2026 einzureichen. Fir Fragen steht lhnen das QM-Team unter genannter
Emailadresse zur Verfigung. Verspéatet eingegangene Bewerbungen kénnen nicht
mehr bertcksichtigt werden.

Die eingereichten und fur férderfahig befundenen Projektantrdge werden einem
Auswahlgremium vorgestellt. In diesem Gremium sind die Steuerungsrunde des
Quartiersmanagements, ggf. relevante Fachamter des Bezirksamts und Mitglieder
des Quartiersrats vertreten. Dieses Gremium trifft im Rahmen der zur Verfligung
stehenden F&rdermittel die Auswahlentscheidung. Auswahlgesprache finden
voraussichtlich am 07.07. und 10.07. im Zeitraum von 10-13 Uhr statt.

Die Antragstellerin erklart sich damit einverstanden, dass das Angebot und die darin
enthaltenen — ggf. auch personenbezogenen - Daten an das fir das Projekt
zustandige Auswahlgremium zu oben beschriebenem Zweck weitergegeben werden.

Zur Beantragung der Mittel muss dem QM nach erfolgter Tragerauswahl zeitnah eine
Projektskizze zur Abstimmung vorliegen, in der die Fbérdernehmende ggf.
Ergéanzungen und Hinweise des Auswahlgremiums in die Projektskizze mit Finanzplan
eingearbeitet hat. Das Vorverfahren endet damit, dass die bezirkliche Férderstelle den
kunftigen Férdernehmenden zur Abgabe eines férmlichen Antrags auffordert. Die
Antragstellung erfolgt in der Datenbank ProDaBa.

Zur Abwicklung des Projektes gehdrt die eigenstdndige Beantragung und Umsetzung
der Férdermittel als Zuwendung Uber einen Programmdienstleister (PDL) und das
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Bezirksamt Reinickendorf sowie der Abruf der bendtigten Férdermittel, die
Finanzabrechnung und die Auswertung des Projektes (inkl. Sachbericht).

Hinweise

Bei dem Verfahren handelt es sich nicht um ein Interessenbekundungsverfahren gem.
§ 7 LHO oder eine Ausschreibung im Sinne des § 55 LHO. Rechtliche Forderungen
oder Anspriche auf Ausfiihrung der MaBnahme oder finanzielle Mittel seitens der
Bewerbenden bestehen mit der Teilnahme am Auswahlverfahren nicht. Die Teilnahme
ist unverbindlich, Kosten werden den Bewerbenden im Rahmen des Verfahrens nicht
erstattet.

Die Zuwendungsempféngerin darf ihre Beschéftigten finanziell nicht besserstellen als
vergleichbare Dienstkrdfte Berlins (Besserstellungsverbot), insbesondere dirfen
héhere Vergttungen oder Léhne als nach dem fir das Land Berlin jeweils geltenden
Tarifvertrdgen sowie sonstige Uber- oder auBertarifliche Leistungen nicht gewéahrt
werden (siehe Anlage 2 AV zu § 44 LHO unter Ziffer 1.3 (ANBest-P)). Die Honorarhdhe
richtet sich nach der Tatigkeit und nicht nach der Ausbildung der Personen.

Eine Férderung von Einzelpersonen ist im Projektfonds ausgeschlossen.

Mit Teilnahme an diesem Vergabeverfahren erklaren Sie sich einverstanden, dass
séamtliche, auch personenbezogene, von |hnen zur Verfigung gestellte Daten im
Rahmen des Vergabeverfahrens gespeichert und verarbeitet werden. Sie erklaren
ferner, dass lhnen die Zustimmung hierzu von den betroffenen Personen vorliegt. Die
Erhebung, Verarbeitung und Nutzung der personenbezogenen Daten erfolgt auf
freiwilliger Basis und diese Vereinbarung kann jeder Zeit widerrufen werden. Die Daten
werden ausschlieBlich fir dieses Vergabeverfahren verwendet. Fir weitere
Informationen zum Datenschutz wenden Sie sich an die ausschreibende Stelle.

Bei der Auswahl als Tragerorganisation zur Umsetzung des Projektes verpflichtet sich
die Zuwendungsempfdngerin, dem Land Berlin sémtliche Nutzungsrechte an den
Werken einzurdumen, die im Zusammenhang mit der Férderung entstehen und bei
denen die Zuwendungsempfangerin Urheberin ist (z.B. Nutzungsrechte fur Fotos oder
andere Bildmaterialien zur Weiterverwendung). Dies umfasst auch die Nutzungsrechte
Dritter, die der Zuwendungsempfangerin im Zusammenhang mit der Fdrderung
Ubertragen werden. Die Zustimmung zur Abtretung der Nutzungsrechte ist im
weiteren Verfahren abzugeben und eine Voraussetzung fir die Férderung des
Projektes.
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Die Bereitschaft, sich kontinuierlich eng mit dem Quartiersmanagement und der
begleitenden Steuerungsrunde abzustimmen, wird vorausgesetzt.

Bei Projekten mit Angeboten fiir Kinder und/oder Jugendlichen, die mit Angeboten
der Kinder- und Jugendhilfe nach SGB VIII vergleichbar sind, ist insbesondere § 30a
Bundeszentralregistergesetz (BZRG) zur Sicherung des Kinderschutzes zu beachten.
Fir Personen, die beruflich, ehrenamtlich oder in sonstiger Weise kinder- oder
jugendnah té&tig sind oder tatig werden wollen, ist ein erweitertes Flihrungszeugnis
vorzulegen. Die entsprechenden Kosten sind bei der Projektkalkulation einzuplanen.

Seite 7 von 7



