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Die essbare Stadt Berlin

In grofBen wachsenden Stddten sind Griin- und Freiflachen wie Parks, Walder, Kleingérten und Sportanlagen
besonders wichtig. Sie dienen der Erholung, vor allem fiir Menschen, die keinen eigenen Garten haben. Und
nicht nur das: Jedes unbebaute Stiick Natur ist Lebensraum fiir Tiere und Pflanzen und erfillt wichtige

Okosystemleistungen. Die Zukunft Berlins als griine Metropole zu gestalten ist eine Aufgabe, die gleichzeitig

soziale, wirtschaftliche und 6kologische Fragen beriihrt. In Berlin ist die Bevdlkerung in den letzten Jahren auf
3,68 Millionen Menschen angestiegen (Statistik Berlin Brandenburg 2022). Deshalb ist das gleichzeitige und
nachhaltige Wachstum der stddtischen und griinen Infrastruktur ein wichtiges Ziel fiir die Stadtentwicklung in
Berlin. Die steigende Bevdlkerungsdichte fiihrt zu Herausforderungen, insbesondere in den Bereichen des

sozialen Zusammenlebens, der Umweltgerechtigkeit und - in den letzten zwei Jahren besonders verstarkt

durch die Covid19-Pandemie - im Bereich Gesundheit. Es gilt, die urbane Widerstandsfdhigkeit zu erhéhen,
gegeniiber Ausnahmesituationen (wie z.B. Extremwetterereignisse oder Pandemien), aber auch im sozialen
Sinne. Hierbei kdnnen die griinen Infrastrukturen der essbaren Stadt helfen (vgl. BMI 2021, SGumel et al. 2019).
Mit dem lokalen Anbau von Essbarem kénnen die Transportwege fiir Nahrungsmittel verkiirzt werden, wodurch
einerseits ein Beitrag zum Klimaschutz geleistet wird und andererseits die Resilienz gegeniiber Unsicherheiten
globalisierter Handelswege geférdert wird. Der gemeinschaftliche Anbau und die gemeinsame Verarbeitung
von Lebensmitteln stdrken zudem den sozialen Zusammenhalt innerhalb der Bevdlkerung.

Der vorliegende Masterplan Essbare Kieze fiir Berlin zeigt eine Strategie auf, wie dem oben beschriebenen
Spannungsfeld mithilfe von Essbare-Stadt-Lésungen (Definition s.u.) begegnet werden kann. Dabei wird ein
Schwerpunkt auf die soziale Dimension gelegt. Die Leitfrage in Berlin ist, wie mit Essbare-Stadt-Lésungen sozial
benachteiligte Quartiere gestdrkt werden kénnen. Der Masterplan ist ein gemeinsames Produkt
unterschiedlicher Akteurinnen und Akteure, die im Rahmen des EU-finanzierten Innovationsprojektes Edible
Cities Network (EdiCitNet) im sogenannten City Team Berlin zusammengearbeitet haben. Das Dokument muss
als Aufschlag fiir einen umfangreichen Masterplan und keinesfalls als finales Dokument gesehen werden. Es ist
eine Sammlung von Informationen und Uberlegungen rund um das Thema essbare Stadt und kann als
Grundlage fiir die Weiterarbeit genutzt werden. Der Masterplan richtet sich an Initiativen sowie Verwaltung,
Politik und Akteurinnen und Akteure der essbaren Stadt in Berlin.



1. Die essbare Stadt wird ausgesat

Im Jahr 2015 verabschiedeten die Vereinten Nationen die Agenda 2030 fiir nachhaltige Entwicklung mit ihren
17 Zielen, auch bekannt als ,,Sustainable Development Goals® (SDGs). Im Kontext der Essbaren Stadt spielen
die SDGs 2 (Kein Hunger), 3 (Gesundheit und Wohlergehen), 11 (Nachhaltige Stddte und Gemeinden) und 12
(Nachhaltiger Konsum und Produktion) eine Rolle. Auch fiir Berlin hat eine nachhaltige Entwicklung in allen
Politikfeldern Prioritat und bezogen auf den Berliner Kontext lautet die Zielstellung: Berlin isst nachhaltiger und
gesiinder (vgl. SenStadtUm 2016).

Essbare-Stadt-Lésungen tragen zu nachhaltigen urbanen Erndhrungssystemen bei. Hinter dem Begriff
verbergen sich alle Formen und Aktivitdten, die mit der Nutzung von Stadtlandschaften zur nachhaltigen
Lebensmittelproduktion, -verteilung, -verwendung, -bildung und -rettung zusammenhdngen. Essbare-Stadt-
Lésungen reichen damit vom Anbau von Obst und Gemiise in Gérten, an Gebd&udefassaden oder auf Déchern
iber Bienen- und Schafzuchten bis hin zu high-tech Indoor-Farmen fiir Krduter, Salate, Pilze, Insekten oder
Fische. Dazu zdhlen aber auch die Nutzung von wildwachsenden essbaren Pflanzen im stadtischen Griin,
Foodsharing-Initiativen oder Informations- und Bildungsangebote. Essbare-Stadt-Lésungen schlieBen lokale
und regionale Ressourcenkreisldufe ein und zielen darauf ab, alle Dimensionen der Nachhaltigkeit - sozial,
okologisch und &konomisch - zu stdrken. Essbare-Stadt-Lésungen beférdern lokales und nachhaltiges
Wirtschaften, sorgen fiir verstdrkten sozialen Zusammenhalt und ein verbessertes stddtisches Klima (vgl. Saumel
et al. 2019). Die sozialen Beziehungen in Nachbarschaften werden durch gemeinsame Aktionen und Teilhabe
rund um das Thema Lebensmittel gestdrkt. Die Teilnahme am Projekt EdiCitNet ist ein kleiner Baustein des
Landes Berlin, um die Transformation hin zur gesiinderen und lebenswerteren Stadt in Angriff zu nehmen.

In diesem einleitenden Kapitel wird beschrieben, wie der Samen der essbaren Stadt in Berlin ausgesat wird.
Zundchst wird auf das EU-Projekt, seine Ziele und Maf3inahmen eingegangen, bevor im zweiten Abschnitt der
Projektrahmen erlé@utert und der Bezug zu Berlin hergestellt wird. Auch die wissenschaftliche Methodik, die
diesem Masterplan zugrunde liegt, wird im Kapitel 1.2 dargelegt. Im letzten Abschnitt des Einleitungskapitels

wird das Szenario der essbaren Kieze beschrieben.

1.1 EdiCitNet - Ein Projekt zum Mitmachen und Gestalten

Das Edible Cities Network (kurz EdiCitNet) verfolgt das Ziel, Stadte weltweit durch essbare Ansdtze resilienter,
nachhaltiger und lebenswerter zu machen. EdiCitNet ist ein von der Europdischen Union mit rund 12 Mio. Euro
geférdertes Innovationsprojekt. Unter der Leitung der Humboldt-Universitdt zu Berlin kooperieren seit
September 2018 iiber 30 Partner aus 13 L&ndern, verteilt auf 5 Kontinente. Zu den Kooperationspartnern
zdhlen neben Stadtverwaltungen auch Forschungseinrichtungen, Klein- und mittelstdndische Unternehmen,

sowie Nichtregierungsorganisationen.



Edible City Solutions fiir eine bessere Welt!
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Abb. 1: Geographische Verteilung der EdiCitNet Kooperationspartner (Quelle: edicitnet)

Inhaltlich fokussieren sich die Projektpartnerinnen und -partner auf:

SOZIALER ZUSAMMENHALT: Forderung des sozialen Zusammenhalts, der Gesundheit und des
Wohlbefindens.

OKOSYSTEMLEISTUNGEN: Starkung und Férderung der stadtischen Okosysteme fiir mehr Multifunktionalitat,
Biodiversitat und Nachhaltigkeit.

NACHHALTIGE WIRTSCHAFT: Forderung okologisch, Skonomisch und sozial nachhaltiger Unternehmen,

inklusive der Schaffung neuer Arbeitsplatze und innovativer Finanzierungskonzepte.

NETZWERK: Schaffung und Erweiterung &ffentlicher Begegnungsrdume fiir Wissensaustausch, Vernetzung und
Beratung aller Akteurinnen und Akteure des stddtischen Erndhrungssystems.

PARADIGMENWECHSEL: Fokussierung und Ubergang hin zu nachhaltigen, lokalen und regionalen
Ressourcen- und Wirtschaftskreislaufen.

Bei EdiCitNet handelt es sich um eine sogenannte Innovation Action im Rahmen des Europdischen
Forschungsprogramms Horizon 2020 (H2020). Hierbei sollen in internationalen Verbundprojekten kreative
Konzepte und innovative Lésungen getestet und gegebenenfalls in die Marktféhigkeit tiberfiihrt werden. Der
Fokus liegt im Gegensatz zu reinen Forschungsprojekten weniger auf der Entwicklung, sondern vielmehr auf der
wissenschaftlich begleiteten Erprobung innovativer Essbare-Stadt-Lésungen bzw. deren langfristiger Nutzung
und Ubertragbarkeit.

In Reallaboren (Living Labs) werden Essbare-Stadt-Lésungen entwickelt und getestet. Nach erfolgreicher
Evaluation werden diese iber das Netzwerk als gute Beispiele und zur Nachahmung kommuniziert. Das
gewonnene Wissen aus den Reallaboren flief3t zudem in die Entwicklung von sogenannten Masterpldnen ein,
um das Konzept der Essbaren Stadt langfristig in Politik und Planung zu verankern. Querschnittsziel ist der
Aufbau eines selbstwachsenden Netzwerkes, das auch nach der Projektlaufzeit die verschiedenen urbanen
Akteurinnen und Akteure dabei unterstiitzt, ihre Stddte essbarer zu gestalten.



1.2 Zusammen fiir ein essbares Berlin

EdiCitNet-Projektpartnerinnen und -partner in Berlin sind die Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen
und Wohnen (SenSBW), die Humboldt Universitat zu Berlin, das Prinzessinnengarten Kollektiv (Nomadisch Griin
gGmbH), Nolde&Partner und Mundraub. In allen Stédten des Projekts haben sich City Teams gebildet, in denen
sich Akteurinnen und Akteure einbringen und den Prozess aktiv mitgestalten. Alle City Teams haben sich eine
eigene Geschdftsordnung gegeben, die die Zusammenarbeit und Entscheidungsfindungsprozesse regelt.
Gemeinsam mit dem EdiCitNet-Partner Prinzessinnengarten entwickelt Berlin an zwei Standorten - einem
ehemaligen Friedhof (Neuer St. Jacobi Friedhof) und einem ehemaligen landwirtschaftlichen Betrieb

(Gutsgarten Hellersdorf) - jeweils ein Reallabor und testet darin verschiedene Essbare-Stadt-Lésungen. Mit

Unterstiitzung der Universitat fiir Bodenkultur in Wien (BOKU) wird die Erstellung des hier vorliegenden
Masterplans moderiert und begleitet. Ziel beider Interventionen - Masterplan und Reallabor - ist es vor allem
sozial benachteiligte Quartiere dabei zu unterstiitzen, den sozialen Zusammenhalt zu férdern und die
Lebensqualitét zu verbessern. In Berlin wurden fiir die Entwicklung dieses Masterplans und fiir die Reallabore
insgesamt drei City Teams gebildet, die sich untereinander austauschen. Das City Team nutzt fiir die Erstellung
des Masterplans die sogenannte Transition-Pathways-Methodology (TPM). Die Methodik wurde bereits in

verschiedenen Kontexten genutzt, im Rahmen von EdiCitNet zum ersten Mal im Bereich essbarer Stddte. Sie

besteht aus drei Schritten:

e Modul 1 - Systementwicklung: Erlangen von Verstdndnis iiber die Ist-Situation einschliefllich der
verschiedenen Akteurinnen und Akteure, Probleme und deren gegenseitiger Abhdngigkeiten und
Einflisse.

e Modul 2 - Szenarioentwicklung: Aufstellen eines Zukunftsszenarios, das aufzeigt, wie die Stadt sich
unter verschiedenen Bedingungen entwickeln kann.

e  Modul 3 - Transferentwicklung: Entwerfen von Aktionspl&nen, um das gewiinschte Zukunftsszenario zu

verwirklichen.

Aufgrund des Forschungsdesigns mit entsprechenden methodischen und zeitlichen Vorgaben konnten nicht alle
Diskussionen im City Team zu Ende gefiihrt werden. Insbesondere im Kapitel 4 entstanden Liicken hinsichtlich
der Umsetzungsqualitdt des Masterplans. Aufgrund dieser Unvollsténdigkeiten distanzierten sich einige

Mitglieder des City Teams von dem Ergebnis.

1.3 Szenario der essbaren Kieze

Im Modul 1 (Systementwicklung) haben die Mitglieder des City Teams im Rahmen verschiedener Workshops
den Ist-Zustand in Berlin analysiert und auf dieser Basis im Oktober 2020 die Soziale Herausforderung fiir Berlin
formuliert.

Im Modul 2 (Szenarioentwicklung) hat das City Team das Szenario der essbaren Kieze fiir Berlin entwickelt. Die
Szenarioentwicklung erfolgte im Rahmen verschiedener Workshops, an denen Mitglieder des Berliner City
Teams teilgenommen haben. Zunéchst wurden Handlungsfelder definiert, in denen die oben definierten
sozialen Herausforderungen mithilfe von Essbare-Stadt-Lésungen angegangen werden sollen. Die drei

Handlungsfelder fiir Berlin lauten:

1) Umweltgerechtigkeit, Umwelt und Klima,
2) Stadtisches Erndhrungssystem,


http://prinzessinnengarten-kollektiv.net/
https://guthellersdorf.net/
https://doi.org/10.5281/zenodo.3607932

3) Stadtplanung.

Dariiber hinaus wurden zwei Querschnittsthemen herausgearbeitet:

1) Forschung und Bildung sowie
2) Nachbarschaft und Teilhabe.

Fir alle Handlungsfelder und Querschnittsthemen wurden Systemelemente beschrieben, die zur Losung der
sozialen Herausforderung gebraucht werden (wie bspw. Wissen, Werte und Einstellungen). Soziale
Herausforderung fiir Berlin

Berlin ist eine wachsende Metropole mit 3,68 Mio. Einwohnerinnen und Einwohnern. Mit der Urbanisierung
einhergehend verliert die Stadt durch Nachverdichtung Griin- und Freifldchen. Nachbarschaften verdndern
sich, soziale Kontakte treten in den Hintergrund und schwdchen die Solidaritat untereinander. Hier bedarf
es niedrigschwelliger und integrierter Ansétze, um die Lebensqualitt zu steigern, Ressourcen und das Klima
zu schitzen und die Resilienz gegeniilber Ausnahmesituationen wie z.B. Pandemien und

Extremwetterereignissen auszubauen.

Gerade Bewohnerinnen und Bewohner sozial benachteiligter Quartiere bendtigen besondere
Unterstiitzungsangebote und hochwertige erlebnisreiche Griinrdume, da sich hier soziale Probleme mit
Umwelt- und Gesundheitsbelastungen iiberlagern.

Besonders in Grof3stGdten wie Berlin ist zudem eine zunehmende Distanz zwischen Menschen und ihrer
Umwelt wahrzunehmen. Der Verbrauch an natiirlichen Ressourcen ist enorm. Die gebaute Umwelt bildet
eine Barriere fiir den Bezug zur Natur. Haufig fehlt den Menschen im Kiez auch aufgrund von mangelnden
Zugdngen zu Bildungsangeboten und Experimentierrdumen ein grundsdtzliches Verstdndnis fiir
Stoffkreisldufe. Bewohnerinnen und Bewohner wissen immer seltener, wie, wo und unter welchen
Bedingungen Lebensmittel hergestellt werden. Der Preis und das umfangreiche Angebot bestimmen das
Kaufverhalten. Qualitat, Geschmack und &kologischer Herstellung werden wenig Gewicht beigemessen.

Um herauszufinden, wo die wichtigsten Abhdngigkeiten und Verbindungen zwischen den Systemelementen der
Handlungsfelder und Querschnittsthemen liegen, wurden mithilfe eines digitalen Tools Querverbindungen
zwischen den Elementen gezogen. So konnten auch solche Systemelemente identifiziert werden, die weniger
relevant sind oder nur schwer beeinflussbar sind. Zusdizlich wurde eine Impact Matrix genutzt, um eine
Ubersicht dariiber zu erhalten, welche Systemelemente ,,gute Stellschrauben der Entwicklung” sein kdnnen. So
wurde die Vielzahl von Systemelementen fiir die Szenarioentwicklung auf zwdlf Wesentliche reduziert:

Nachhaltiger Ressourcenumgang,

sozialrdumliche Unterschiede der Umweltbelastung,
(kostenfreier) Zugang zu griiner und blauer Infrastruktur,
Bio-/ Agrodiversitat,

Bodenschutz,

Formen der Beteiligung,

planerische Instrumente,

Flachen,

Vo N kWD

Bewohnerschaft,

10. Begegnungsflachen,



11. Konsum und

12. Zielgruppenerreichung.

Im Anschluss haben sich die Mitglieder des City Teams in fiinf Kleingruppen aufgeteilt, die je einem
Handlungsfeld oder Querschnittsthema zugeordnet waren. In den Kleingruppen wurden die Systemelemente
und deren Zukunftsszenarien diskutiert sowie Begriffe und Inhalte abgestimmt. Aus den Ergebnissen der
Kleingruppenarbeit ergab sich schliefllich das Szenario der ,essbaren Kieze.

Systemelemente zur Begegnung der Sozialen Herausforderung in Berlin
1) Umweltgerechtigkeit, Umwelt und Klima

e Sozialrgumliche Unterschiede der Umweltbelastung

e Vulnerabilitat

e  Strategien und Best Practice

e Luftbelastung

e Hitze, Trockenheit

e (kostenfreier) Zugang zu griiner und blauer Infrastruktur
e nachhaltiger Ressourcenumgang

e Ldrmbeldstigung

e  Zugang zu gesunder Erndhrung

e Bodenschutz

e Biodiversitat/ Agrodiversit&t

2) Stadtisches Erndhrungssystem

e  Produktion

e Ressourcenverwertung
e Handel

e Verarbeitung

e Transport

e Konsum

o Akteursnetzwerk

e  Alternativnahrung

3) Stadtplanung

e  Planerische Instrumente
e  Zukunftsthemen

e  Strukturen und Agierende
e Flachen

e Finanzierung

4) Forschung und Bildung

e Inhalte
e  Zielgruppenerreichung

e  Akteurinnen und Akteure



5) Nachbarschaft und Teilhabe

e  Stadtstruktur

e  Begegnungsflachen

e  Bewohnerschaft

o Kommunikation und Marketing
e  Formen der Beteiligung

e Governance, Strukturen und Netzwerke

Erndhrungs-
system

Abb. 2: Darstellung der Abhdngigkeiten und Verbindungen zwischen den Systemelementen (Quelle: miro board City Team Meeting)



Szenario: Vision der essbaren Kieze

Essbare Kieze sind Quartiere, in denen mehrere Essbare-Stadt-Lésungen umgesetzt werden. Im
Zukunftsszenario der essbaren Kieze ist Erndhrung Teil der Stadtplanung (bei der Flachenausweisung,

sowie der Gestaltung von Planungsinstrumenten und rechtlichen Grundlagen). Durch eine entsprechende

Flachenausweisung wird die Versorgungssicherheit erhéht und das stddtische Erndhrungssystem
optimiert. In den essbaren Kiezen werden rdumliche und natiirliche Ressourcen nachhaltig genutzt und
die Umweltgerechtigkeit gestdrkt. Essbare Kieze sind Orte der Begegnung und der Teilhabe. Hier werden
verschiedene Formen der Beteiligung angewendet und zielgruppengerechte Zugdnge zu einer
nachhaltigen Nahrungsmittelproduktion und Erndhrung geschaffen. Zudem werden im essbaren Kiez
Kompetenzen aufgebaut und Wissen vermittelt. Durch die Fokussierung auf Quartiere kénnen die
Kreisldufe von Lebensmitteln erlebbar gemacht und anschliefend von der Kiezebene auf die Gesamistadt
libertragen werden. So wird aus einer Vielzahl essbarer Kieze die essbare Stadt Berlin.




2. Anknlpfungspunkte zur essbaren Stadt in der
Berliner Politik und Verwaltung

In Politik und Verwaltung finden sich verschiedene Verbiindete zur Umsetzung der essbaren Kieze. In Berlin und
bundesweit existieren bereits Konzepte und Strategien, die sich mit Klimaschutz und -anpassung, Stadtgriin,
Biodiversitat, Umweltschutz und -belastung usw. auseinandersetzen. Sie biindeln Wissen, zeigen gute Beispiele
und geben Handlungsempfehlungen. Die Essbaren Kieze haben hierbei viele Schnittstellen, an die sie in einer
ressortlibergreifenden kooperativen Stadtentwicklung ankniipfen kénnen - auch und insbesondere in Form von

Leuchtturmprojekten.

Zu den wichtigen Programmen und Strategien gehort die ‘Ressortlibergreifende Gemeinschaftsinitiative zur
Starkung sozial benachteiligter Quartiere’, die bei der SenSBW angesiedelt ist. Die Senatsverwaltung fir
Bildung, Jugend und Familie (SenBJF) und die Senatsverwaltung fiir Umwelt, Mobilitat, Verbraucher- und
Klimaschutz (SenUMVK) widmen sich bereits im Rahmen verschiedener Programme und Strategien den Themen
der essbaren Stadt. Die SenBildJugFam férdert mit den Gartenarbeitsschulen und der Beratungsstelle ‘Griin
macht Schule’ griine Lernorte in der Stadt. Die SenUMVK bietet mit dem Gemeinschaftsgartenprogramm und
der Berliner Erndhrungsstrategie konzeptionelle Schnittstellen zum essbaren Kiez. Darliber hinaus férdert die
SenUMVK mit den Freilandlaboren, LebensMittelPunkten und Kiezparklets bereits jetzt verschiedene Lésungen

der essbaren Kieze.

Nicht nur die Senatsverwaltungen verfiigen liber Schnittstellen zum essbaren Kiez. Auch in den BezirksGmtern
wurden bereits Erfahrungen mit Gemeinschaftsgérten und Umweltbildungseinrichtungen gesammelt. Uber
einen grof3en Reichtum an Erfahrungen mit urbanem Gdrtnern verfiigen das Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf
und das Bezirksamt Charlottenburg-Wilmersdorf.

Zur Umsetzung essbarer Kieze in Berlin muss einerseits an bestehende Strukturen angedockt werden,
andererseits  miissen  neue  Strukturen  zur  Verantwortungsiibernahme  fiir  essbare  Kieze
(,Kimmerer“/Botschafterin bzw. Botschafter) geschaffen werden. In Kapitel 2.1 werden mégliche
Ankniipfungspunkte der essbaren Kieze zu Programmen und Strategien der Berliner Senatsverwaltungen
dargestellt. Im Kapitel 2.2 wird beschrieben, wie sich die essbaren Kieze im Programm Sozialer Zusammenhalt,
das von der Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen (SenSBW) gesamtstadtisch umgesetzt

wird, verankern lassen.

2.1 Ankniipfungspunkte zu Strategien und Programmen in Berlin

In diesem Kapitel wird aufgezeigt, welche Ankniipfungspunkte in einzelnen Berliner Programmen und Strategien
zu finden sind und wie sich essbare Kieze auf gesamtstddtischer Ebene thematisch verorten lassen. Ziel dieses
Masterplans ist auch die Vernetzung der bestehenden Berliner Ansdtze und eine ressortiibergreifende
Koordination, um Essbare-Stadt-Lésungen langfristig zu etablieren und zu verankern. Im Folgenden werden
relevante Strategien, Konzepte und Forderprogramme aufgefiihrt und die Schnittstellen, Chancen und

Potenziale zum gemeinsamen Handeln hervorgehoben:



Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen (SenSBW)

Programm Sozialer Zusammenhalt

Das Stdadtebauférderprogramm Sozialer Zusammenhalt (ehemals Programm Soziale Stadt) férdert sozial
benachteiligte Quartiere, die eine iberdurchschnittlich hohe Arbeitslosenquote, einen hohen Anteil an
Langzeitarbeitslosen, iiberdurchschnittlich viele Empfdangerinnen und Empfdanger von Transferleistungen und
eine hohe Kinderarmutsquote aufweisen. Zielsetzung des Programms Sozialer Zusammenhalt ist die
ganzheitliche  Stabilisierung  und  Potentialentwicklung in  Gebieten mit besonderen sozialen
Integrationsaufgaben sowie die Verstetigung von selbsttragenden Projekt- und Netzwerkstrukturen
(Verwaltungsvereinbarung sozialer Zusammenhalt 2021).

Erreicht werden die Ziele durch die Erhéhung der Wohn- und Lebensqualitat und der Bildungschancen, durch
die Integration aller Bevilkerungsgruppen und die Stdrkung des sozialen Zusammenhalts in der Nachbarschaft.
Dazu werden in den jeweiligen Gebieten Quartiersmanagement-Teams eingesetzt, welche die
Gebietsentwicklung begleiten, die Beteiligung der Anwohnenden bei den Férderprojekten sicherstellen und in
enger Abstimmung mit Senats- und Bezirksverwaltung agieren.

Wie in allen Stadtebauférderprogrammen sind Klimaschutz und Klimaanpassung auch im Programm Sozialer
Zusammenhalt seit 2020 eine Férdervoraussetzung des Bundes und der Lander. Seit 2022 muss in jedem
Programmijahr ein ,,soziales Klimaprojekt“ im Projektfonds und Aktionsfonds umgesetzt werden. Die Projekte

tragen nicht nur zu Klimaschutz und -anpassung bei, sondern stdrken auch die Umweltgerechtigkeit in den
Quartieren. Essbare-Stadt-Lésungen gliedern sich in die Themenschwerpunkte der ,,sozialen Klimaprojekte® im
Programm Sozialer Zusammenhalt ein. Damit bietet das Programm eine geeignete Forderkulisse zur
Etablierung von essbaren Kiezen. Bei dem Programm Sozialer Zusammenhalt handelt es sich jedoch nicht um

eine Regelfinanzierung, sondern um eine tempordre Finanzierung zum Strukturaufbau.

Ressortiibergreifende Gemeinschaftsinitiative (Gl)

Im Rahmen der Gemeinschaftsinitiative arbeiten die Berliner Senatsverwaltungen ressortiibergreifend fiir sozial
benachteiligte Quartiere zusammen, um diese durch Sicherung einer leistungsféhigen Infrastruktur sowie
nachhaltiger offentlicher Dienstleistungen und sozio-integrativer Angebote zu stérken und gleichwertige

Lebensbedingungen und -chancen fiir alle zu schaffen.

Mit ihrem Fokus auf sozial benachteiligte Quartiere und dem ressortiibergreifenden Ansatz bietet die Gl
Potenziale zum gemeinsamen Handeln fiir die Umsetzung essbarer Kieze in Berlin.

Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie (SenBildJugFam)

Beratungsstelle ‘Griin macht Schule’

,Griin macht Schule’ ist eine Beratungsstelle fiir 6kologische und kindgerechte Schulhofgestaltung, die sich als
Hilfe zur Selbsthilfe versteht. Sie ist ein Projekt in Kooperation der SenBildJugFam mit dem Freilandlabor Britz
e.V.. Hier werden Schulen und schulische Initiativen bei der Planung und Durchfiihrung von Umweltprojekten
informiert, beraten und betreut. Ziel ist die Schaffung und Gestaltung kindgerechter, naturnaher Freifldchen
und &kologischer Lernorte auf Schulgeldnden. Ein wichtiges Qualitatskriterium eines attraktiven und wertvollen


http://www.gruen-macht-schule.de/index.php/de/

Schulhofs ist der Schulgarten (SenBildJugFam und Freilandlabor Britz e.V. 2019). Hier soll die Natur mit allen
Sinnen erlebbar gemacht werden. Der Schulgarten ist ein griiner Lernort, der die Moglichkeit fir
fachertibergreifenden Unterricht bietet, den nachhaltigen Umgang mit natirlichen Ressourcen anregt und
durch den Anbau von Obst und Gemiise zu einer gesunden Erndhrung motiviert. Die Beratungsstelle ,Griin

macht Schule’ ist ein Multiplikator, welcher in starkem Bezug zum Konzept der essbaren Kieze steht.

Gartenarbeitsschulen

Die Gartenarbeitsschulen sind ,,griine Lernorte, an denen Kinder und Jugendliche unter fachkundiger
Anleitung und mit pddagogischer Unterstiitzung praktische Einblicke in die Gartenarbeit erhalten. Derzeit gibt
es 15 solcher Lernorte in Berlin. Hier werden alle Phasen der Gartenarbeit vermittelt - von der Saat, lber die
Aufzucht, Pflege, Ernte, bis hin zur Verarbeitung von Pflanzen. Neben klassischen gdrtnerischen Themen werden
hier auch weitere Umweltthemen vermittelt (z.B. Artenschutz, Artenvielfalt, Klimawandel, Stadtékologie,
Nachhaltigkeit und gesunde Erndhrung). Mit ihrer inhaltlichen Ausrichtung kénnen die Gartenarbeitsschulen zu
Lernorten fiir essbare Kieze werden.

Senatsverwaltung fiir Umwelt, Mobilitat, Verbraucher- und Klimaschutz (SenUMVK)

Berliner Programm fiir Nachhaltige Entwicklung 2 (BENE 2)

Das Programm wird aus dem Europdischen Fonds fiir regionale Entwicklung (EFRE) finanziert und stellt
Fordermittel fir die MaBnahmenschwerpunkte Klimaschutz (BENE Klima) und Umweltschutz (BENE Umwelt)
bereit, um eine nachhaltige Stadtentwicklung zu unterstiitzen. BENE Umwelt enthdlt die beiden
Forderschwerpunkte: Verbesserung der Natur in sozial benachteiligten Quartieren und Reduzierung von
Umweltbelastungen in sozial benachteiligten Quartieren. Damit kann auch die Anlage von Griinfldchen, deren
Umbau, Pflege und Vernetzung geférdert werden. Mit dem Fokus auf sozial benachteiligte Quartiere und der
inhaltlichen Ausrichtung im Mafinahmenpaket BENE Umwelt bietet das Programm einen passenden

Forderrahmen, um geeignete Rahmenbedingungen fiir essbare Kieze zu schaffen.

Berliner ErnGhrungsstrategie

Berlin ist die erste Stadt in Deutschland mit einer eigenen Erndhrungsstrategie. Im Jahr 2018 wurde ein
Beteiligungsprozess zur Erarbeitung des Konzeptes aufgesetzt, welcher die folgenden acht Handlungsfelder
hervorbrachte: 1) Gemeinschaftsverpflegung als Vorbild, 2) Wertschépfung in der Region férdern, 3)
Innovationen fiir ein zukiinftiges Ernéhrungssystem férdern, 4) Lebendige und produktive Kieze, 5)
Erndhrungsbildung, 6) Lebensmittelverschwendung vermeiden, 7) Offentliche Verwaltung mit Vorbildfunktion,
und 8) Transparenz. Seit 2020 werden berlinweite Modellprojekte und Aktivitéten in den Bezirken geférdert und
entwickelt. Die Berliner Erndhrungsstrategie wird stetig weiterentwickelt. Ab dem Spdtsommer 2021 wurden
Zukunftswerkstétten in sieben Bezirken sowie runden Tischen zu Themen wie Essbare Stadt oder Gastronomie
durchgefiihrt. Parallel hierzu wurde der Dialog mit anderen Verwaltungen und Agierenden in den Bezirken
vertieft, bzw. aufgenommen. Ziel dieser Initiative ist es, das Querschnittsthema Erndhrung auch
ressortiibergreifend zu definieren und Themen wie Klimaschutz, Ernghrungsbildung, Gesundheit, Essbare Stadt
(produktives Stadtgriin), nachhaltige Mobilitét, nachhaltige Stadtplanung etc. in die Erndhrungsstrategie zu
integrieren. Konkrete Vorhaben konnten angeschoben werden, die auch eine tiefergehende Bearbeitung des
Themas ,,Essbare Stadt“ erméglichen: Im November 2022 wurde gemeinsam mit den Bezirken Spandau und
Marzahn-Hellersdorf  die  Arbeit an  bezirklichen  Erndhrungsstrategien  aufgenommen.  Viele

Umsetzungsmaf3nahmen, relevante Aktivitdten und Innovationen der Berliner Ernéhrungsstrategie finden lokal
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https://www.berlin.de/sen/bildung/lebenslanges-lernen/lernorte/gartenarbeitsschulen/

in den Kiezen und auf bezirklicher Ebene statt. Dort kann nun eine kleinteiligere und zielgenauere Steuerung
der angestrebten Ziele erfolgen. Im ersten Quartal 2023 beginnt dariiber hinaus die Etablierung von sog.
Erndhrungslotsen  (Arbeitstitel). Sie nehmen die Rolle des ,Kimmerers“ fir das Handlungsfeld
gesundheitsforderliche und nachhaltige Erndhrung in den Handlungsrdumen der Gemeinschaftsinitiative
(SenStadtWohn) ein. Sie sollen sichtbare Ansprechpersonen insbesondere in Familien-, Jugend- und
Stadtteilzentren sowie in Schulen und Kitas werden. Sie identifizieren Bedarfe und sollen entsprechende
Angebote schaffen.

Gemeinsam mit dem Bezirk Steglitz- Zehlendorf und der Domdéne Dahlem wurde ab November 2022, die
Erarbeitung eines Regionalkonzepts fiir Berlin-Brandenburg am Beispiel Steglitz- Zehlendorf gestartet. Hier soll
eine lokale Vernetzung relevanter Akteur:innen aufgebaut, die konkrete Zusammenarbeit der lokalen
Zivilgesellschaft im Bezirk mit Erzeuger:innen aus der Region und gemeinsame Projekte mit dem Umland
angestof3en werden. Ein weiteres langjdhriges Projekt der Berliner Erndhrungsstrategie, die Férderung von
LebensMittelPunkte (LMPs), erméglicht u.a. das weitere Aufgreifen des Themas ,,Essbare Stadt“. LMPs sind
Orte, wo Nachbar:innen zusammen regelmdflige Angebote und Aktivitdten rund um die gemeinsame
Beschaffung, Verteilung, Verarbeitung und gemeinsames Essen von gesunden, geretteten oder direkt von
regionalen Erzeuger:innen bezogene Lebensmittel organisieren. Sie schaffen selbstorganisierte offene Anlauf-
und Treffpunkte, wo lokale L&sungen fiir gutes Essen gebiindelt und niedrigschwellig zugdnglich sind - von
»foodsharing” iber gemeinschafiliches Gértnern bis hin zu nachbarschaftlichem Kochen. Mit ihrer inhaltlichen
Ausrichtung unterstiitzt die Berliner Erndhrungsstrategie folglich das Konzept der essbaren Kieze, vor allem
hinsichtlich der Férderung und Vernetzung regionaler Wertschépfungsketten, der Erndhrungsbildung und der
Vermeidung der Lebensmittelverschwendung.

Berliner Gemeinschaftsgarten Programm

Das Berliner Gemeinschaftsgarten-Programm wurde von Ende 2020 bis Oktober 2022 im Auftrag der Berliner
Senatsverwaltung fir Umwelt, Mobilitat, Verbraucher- und Klimaschutz entwickelt. Ziel ist die Unterstiitzung
bestehender Gemeinschaftsgdrten und das Ermdglichen neuer Gemeinschaftsgdrten in Berlin, sodass in
Zukunft mehr Berlinerinnen und Berliner die Méglichkeit haben zu gartnern.

In einem partizipativen Prozess entwickelten Gemeinschaftsgdrtnerinnen und -gdrtner, Vertreterinnen und
Vertreter der Verwaltung und zahlreiche andere Akteure u.a. eine grundsdtzliche Position zum urbanen
Gdartnern sowie einen Mafinahmenkatalog (43 Werkzeuge) fir die Umsetzung entwickelt. Dazu fanden
zahlreiche Veranstaltungen, Fachwerkstétten mit  verschiedenen Themenschwerpunkten (Netzwerke,
Rechtliches, Férderinstrumente, Fléchenpotentiale) und mehrere Phasen der Online-Beteiligung statt.

Gemeinschaftsgdrten kénnen Elemente des essbaren Kiezes sein und das Gemeinschaftsgarten-Programm
bietet einen strategischen Rahmen, um ihre Entwicklung voranzutreiben.

Charta fiir das Berliner Stadtgriin

In der Charta fiir das Berliner Stadtgriin formuliert der Senat von Berlin Ziele, Aufgaben und MaBnahmen, um
das Stadtgriin auch in einem wachsenden Berlin zu schiitzen, zu starken und weiterzuentwickeln.

Das Stadtgriin ist wichtig fiir die Menschen, das Klima, die Luft, den Boden sowie fiir den Artenreichtum von
Flora und Fauna. Es ist ein Ort fiir Freizeit und Erholung, Riickzug und férdert die Gesundheit und den sozialen

Zusammenhalt der Stadtgesellschaft. Griin- und Freiflachen werden in der Charta fiir das Berliner Stadtgriin

4



auch als eine zentrale Ressource zur Férderung produktiver Stadtlandschaften anerkannt. Wortlich heif3t es
hier: ,Die Stadt als Ort der Nahrungsproduktion und das Konzept der ,,essbaren Stadt“ werden geférdert.”
(SenUVK 2020: 18). Damit wird deutlich, dass die essbaren Kieze im Einklang mit den Bestrebungen des Landes
Berlin und der Bezirke stehen, das Stadtgriin fiir diese und zukiinfige Generationen zu sichern, zu starken und
weiterzuentwickeln.

Freilandlabore

Die Entstehungsgeschichte von Freilandlaboren reicht bis in die 1980er/90er Jahre zuriick. Sie sind
auB3erschulische Lernorte, welche zum Experimentieren und Entdecken anregen und die Themen nachhaltige
Entwicklung, Umwelt- und Naturschutz vermitteln. Auch Themen der gesunden Erndhrung und
Lebensmittelproduktion werden hier abgedeckt. Das Angebot der Freilandlandlabore richtet sich an alle
Altersgruppen, ein Schwerpunkt wird jedoch auf die Bildung von Kindern und Jugendlichen gelegt. In Berlin
finden sich in verschiedenen Stadtteilen Freilandlabore (z.B. Britz, Marzahn, Képenick, Zehlendorf), die von der
SenUMVK geférdert werden. Sie sind griine Lernorte mit Bezug zum Essbaren, welche bereits jetzt einen Beitrag
zu essbaren Kiezen leisten.

Berliner Strategie zur Biologische Vielfalt

Biodiversitdt ist die Basis zur Bereitstellung vielféltiger Okosystemleistungen durch unsere natiirliche Umwelt.

Damit dienen der Erhalt und die Férderung der biologischen Vielfalt nicht nur dem Funkfionieren der
Okosysteme, sondern auch dem menschlichen Wohlergehen. Wahrend der UN-Konferenz im Jahr 1992 in Rio
de Janeiro setzte sich die Weltgemeinschaft erstmals gezielt mit dem Thema der Biodiversitét auseinander. Auf
dem Treffen wurde von den Mitgliedsstaaten ein Ubereinkommen zur biologischen Vielfalt beschlossen, die
Convention on Biological Diversity (CBD). Die CBD legt verbindliche Ziele zur Erhaltung und zur nachhaltigen
und gerechten Nutzung der biologischen Vielfalt fest. Die “Berliner Strategie zur Biologischen Vielfalt’ ist die
regionale Konkretisierung der CBD.

Das Berliner Strategiedokument bedient vier Themenfelder (Arten und Lebensrdume, Genetische Vielfalt,
Urbane Vielfalt, Gesellschaft) mit insgesamt 38 strategischen Zielen. Essbare Kieze leisten einen Beitrag zur
Biodiversitat und kénnen zur Erreichung zahlreicher Ziele in allen vier Themenfeldern beitragen.

Kiez-Parklets

Kiez-Parklets sind von Nachbarschaftsinitiativen aus Holz gebaute Fléchen, die anstelle eines Parkplatzes auf
die Strafle gestellt werden und als griine Beete, teilweise mit Sitzb&nken ausgestattet, das Umfeld verschdnern.
Die Senatsverwaltung fiir Umwelt, Mobilitat, Verbraucher- und Klimaschutz (SenUMVK) hat ein Férderprogramm
initiiert, bei dem Initiativen und Vereine mit bis zu 3.500 Euro geférdert werden, um ihre Kieze mit Parklets zu
begriinen. Dabei werden sie von den Vereinen NaturFreunde Berlin und Berlin21 unterstiitzt, die das Programm
im Auftrag der SenUMVK durchfiihren und begleiten.

In den Kiez-Parklets lassen sich neben Blumen auch essbare Pflanzen anbauen, wie etwa Krduter oder
Beerenstrducher. Damit stellen die Parklets innovative Anbaufldchen in der Stadt dar und kénnen ein
Bestandteil essbarer Kieze sein. Bei der Auswahl der Bepflanzung ist am jeweiligen Standort jedoch die
Schadstoffbelastung in der Luft zu bedenken - vor allem an stark befahrenen Strafien.


https://www.berlin.de/parklets/

2.2 Das Programm Sozialer Zusammenhalt als Nahrboden der
essbaren Stadt

EdiCitNet ist Teil eines “social call” der EU. Zentral sind somit soziale Fragestellungen, die mit dkonomischen
und 6kologischen verbunden werden. Aktive Mitgestaltung und Partizipation in den Stddten ist daher genauso
vorgesehen wie ein Fokus auf benachteiligte Bevélkerungsgruppen. EdiCitNet kniipft in Berlin an das Bund-
Ldnder-Programm Sozialer Zusammenhalt mit seiner Forderkulisse an. Im Rahmen des Programms werden
investive und soziointegrative MafBnahmen zum Klimaschutz und zur Klimaanpassung umgesetzt und kénnen
somit Essbare-Stadt-Lésungen hervorbringen. In Projekten, die in Berliner Quartiersmanagementgebieten
entstanden sind, setzen sich Akteurinnen und Akteure unter anderem mit sozialen und &kologischen
Herausforderungen auseinander. Durch das generierte Wissen unter den Akteurinnen und Akteuren kdénnen
Ausstrahlungseffekte auf das gesamte Stadtgebiet entstehen und neue Projektideen vermittelt werden.

Mit dem Instrument Quartiersmanagement (QM), dem Wohnumfeld bezogenen Ansatz und dem Fokus auf
Nachbarschaften sowie den oft bereits eingespielten Teilhabe- und Kooperationsstrukturen in den Gebieten
sind gute Voraussetzungen gegeben, um fiir Essbare-Stadt-Lésungen zu sensibilisieren und Engagement dafiir
zu befdrdern. Derzeit gibt es 32 aktive QM-Gebiete in Berlin, die auf neun Bezirke verteilt sind mit mehr als
374.000 Einwohnerinnen und Einwohnern (Stand April 2021). Sie machen rund 7,4% der Berliner
Gesamtbevélkerung aus.

Konkret ist seit 2022 in jedem QM-Gebiet in Berlin die kontinuierliche Umsetzung eines ,sozialen
Klimaprojektes” verpflichtend. Damit sind insbesondere Projekte gemeint, die mit der Quartiersbewohnerschaft
entwickelt und umgesetzt werden und die eine positive Bewusstseinsbildung und Haltung gegeniiber
Klimaschutz und Klimaanpassung zum Ziel haben. Die thematischen Schwerpunkte der sozialen Klimaprojekte
kénnen unterschiedlich ausfallen, sie lassen sich jedoch den folgenden acht Kategorien zuordnen: Erndhrung,
Abfall, Wasser, Freiraum, Mobilitat, Bildung und Soziales, Arbeiten und Wohnen im Quartier, sowie Politik und
Gesellschaft. Essbare-Stadt-Lésungen iiberschneiden sich mit etlichen Handlungsfeldern der sozialen
Klimaprojekte und kénnen Klimaschutz und Klimaanpassung im konkreten Alltagsleben wie im Haushalt und im
Wohnumfeld verankern.
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Abb. 3: Ubersicht der Berliner Quartiersmanagement-Gebiete (Quelle: Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung,
Bauen und Wohnen)



3. Die essbare Stadt wadchst im Kiez

Wie in Kapitel 1.3 beschrieben, wurde durch das City Team das Szenario der essbaren Kieze fiir Berlin definiert
und aus der in Kapitel 1.3 beschriebenen sozialen Herausforderung drei Handlungsfelder abgeleitet: (1)
Umweltgerechtigkeit, Umwelt und Klima (2) Stédtisches Ernéhrungssystem und (3) Stadtplanung. Neben den
Handlungsfeldern wurden zwei iibergeordnete Querschnittsthemen identifiziert: (4) Forschung und Bildung
sowie (5) Nachbarschaft und Teilhabe. In den folgenden Kapiteln werden diese Handlungsfelder und
Querschnittsthemen beschrieben und erldutert, inwieweit essbare Kieze hier einen Beitrag leisten kdnnen. Um
die Potenziale essbarer Kieze zusammenzufassen, wurde fiir die Handlungsfelder und Querschnittsthemen
jeweils eine These formuliert. Die Informationen zu den Handlungsfeldern und Querschnittsthemen wurden
durch das City Team zusammengetragen.

3.1 Umweltgerechtigkeit, Umwelt und Klima

These: Essbare Kieze sind Orfe, in denen Umwelt- und Klimaschutz sowie klimawandelangepasste Alltagspraxis
erlernt, gelebt und geteilt werden. Sie verhelfen Berlin zu mehr Umweltgerechtigkeit.

Umweltgerechtigkeit, Umwelt und Klima in Berlin

Umweltgerechtigkeit beschreibt die Zusammenhénge von Umwelt, Gesundheit und sozialer Lage im Raum.
Auch in Berlin sind Griinfladchen und Umweltbelastungen, wie bioklimatischer Stress in Form von Wdrmeinseln
(Hitze), Larm und Luftverschmutzung unterschiedlich verteilt (siehe Abbildung 4) und die Belastungen werden
sich mit der Zuspitzung der Klimakrise auch auf andere Stadtgebiete weiter ausdehnen. Trotzdem frifft die
Klimakrise nicht alle gleich. Sozial benachteiligte Haushalte sind oftmals stérker von ihren Auswirkungen
betroffen. In sozial benachteiligten Gebieten und somit auch in der Férderkulisse des Sozialen Zusammenhalts,
in denen grofie Teile der Bevdlkerung im Vergleich zur Gesamtstadt 6konomisch schlechter gestellt sind,
liberlagern sich diese Belastungen mehrfach. Gleichzeitig haben vulnerable Bevélkerungsteile weniger
Mdglichkeiten, diese Mehrfachbelastungen zu kompensieren. Das fiihrt zu einem statistisch erh&hten
Krankheitsrisiko und einer vorzeitigen Sterblichkeit. Diese Gefahren werden durch Stress, geringere Bildung,
Fehlerndhrung, mangelnde Erholungsmaoglichkeiten sowie Arbeitsbedingungen mit erhhtem Gesundheitsrisiko
verstdrkt. Ziel der Umweltgerechtigkeit ist es, diese Mehrbelastung zu verringern und Ausgleich im Umgang mit
diesen Belastungen zu erreichen.

Herausforderungen in Bezug auf Umweltgerechtigkeit, Umwelt und Klima

Ob und wie Herausforderungen in Bezug auf Umweligerechtigkeit, Umwelt und Klima durch die Bevélkerung
individuell oder gemeinschaftlich wahrgenommen, thematisiert und angegangen werden, ist von verschiedenen
Faktoren abhdngig. Diese sind unter anderem Bildung, Geldbeutel, soziale Bindungen und Teilhabe, aber auch
die stadtrgumliche Beschaffenheit und infrastrukturelle Ausstattung.

Einige Herausforderungen in Bezug auf Umweltgerechtigkeit, Umwelt und Klima werden nachfolgend
thematisiert. Nachhaltige, emissionsarme Mobilitdtsformen sind genauso wie &kologisch produzierte
Lebensmittel nicht Giberall verfiigbar oder gleichermaf3en bezahlbar. Auflerdem fiihren nicht nur die ungleiche

rdumliche Verteilung von Griin- und Freirdumen, sondern auch die Verdnderung der Lebensstile hin zu
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ungesunder Erndhrung und fehlender Bewegung sowie einem hohen Konsum digitaler Medien dazu, dass Kinder
und Jugendliche weniger mit der Natur interagieren. Die zunehmende Naturentfremdung bewirkt auch ein
verringertes Verantwortungsgefiihl fiir den Erhalt unserer natiirlichen Lebensgrundlagen (Naturkapital
Deutschland 2016: 18).

BERLIN | R

Abb. 4: Integrierte Mehrfachbelastungskarte Umwelt und Soziale Benachteiligung (Quelle: Senatsverwaltung fiir Verkehr, Umwelt und Klimaschuzt)

Der Klimawandel macht sich zwar gerade in den stark verdichteten Berliner Innenstadt besonders belastend
bemerkbar, wie z.B. Erhebungen zu thermischer Belastung in QM-Gebieten in Berlin zeigen (vgl. Fenner et al.
2015). Trotzdem erscheint er vielen Berlinerinnen und Berlinern noch als zu abstrakt, als dass eigenes Zutun fiir
relevant oder iberhaupt méglich gesehen wird.

Durch den Klimawandel werden Extremwetterereignisse wie Starkregen-, Hitze- und Diirreperioden hdufiger
und ein gréBerer Umfang an ausgleichenden Okosystemleistungen (z.B. Verdunstungskiihlung, Verschattung

oder Versickerung durch Stadtgriin) wird erforderlich. Eine wesentliche Voraussetzung fiir die Funktionsfahigkeit
von Okosystemen ist ihre biologische Vielfalt, die trotz einer anhaltenden Urbanisierung noch relativ gut ist. Die
Berliner Strategie zur Biologischen Vielfalt identifiziert folgende Einschrdnkungen fiir die biologische Vielfalt:
Uberbauung oder Versiegelung von Béden, Grundwasserabsenkung, Zerschneidung von Lebensréumen,
Nutzungsdruck, Stadtbeleuchtung, die Sanierung von Bauwerken, und agrarische Intensivierung am Stadtrand
(SenStadtUm 2012). Auch monokulturelle, umweltschédliche Landbewirtschaftung wirkt sich negativ auf die
Biodiversitat aus.

Damit ergeben sich fiir die Entwicklung von Essbaren Kiezen in Berlin Handlungsbedarfe in Bezug auf den
Erhalt, die Entwicklung und den Ausbau von Griinflachen, die Entwicklung von Bildungsangeboten und
Experimentierrdumen mit Bezug zur Natur, sowie die Stdrkung des Verantwortungsgefiihls gegeniiber der

Umwelt.



Mit essbaren Kiezen zu mehr Umweltgerechtigkeit, einer intakteren Umwelt und einem besseren Klima

Essbare Kieze zeichnen sich durch Fldchen aus, die zum Lebensmittelanbau genutzt werden und somit Teil des
Stadtgriins sind. Essbare Kieze koénnen zur Vermeidung, Reduzierung und/oder Kompensation von
Umweltbelastungen und damit zu mehr Umweltgerechtigkeit beitragen, denn sie bieten:

e  Zugang zu wohnortnahem Stadtgriin in den Kiezen, welches Ldrm-reduzierend, und Feinstaub-filternd
wirken kann

e Durch Verdunstungskiihlung und Verschattung wirken sie als stddtische Kiihlinseln

e Zugang zu Bewegungsrdumen (Gértnern, Spazieren etc.) an der frischen Luft

e  Zugang zu Naturbetrachtung und Erholung (mentale Gesundheit)

e Zugang zu Begegnung, Wissen, Austausch und gegenseitiger Unterstiitzung zu Schutz- und
KompensationsmaBBnahmen,  Gesundheitsprdvention und  politischem Engagement gegen

Umweltbelastungen

Die individuelle Widerstandsf&higkeit gegenitiber Umweltbelastungen héngt von verschiedenen Faktoren ab -

unter anderem von gesundheitlichen Vorbelastungen, individuellem Verhalten, Alter, Zugang zu Bildung,
Vernetzung, Sprache oder &konomische Situation - und wie diese ausgleichend bzw. kompensierend
zusammenspielen. So kdnnen beispielsweise Menschen, die aufgrund ihres Alters, von Krankheit oder Armut als
besonders vulnerabel gegeniiber Umweltbelastungen gelten, ihre Verletzbarkeit reduzieren bzw. ihre
Widerstandsfdhigkeit erhéhen, indem sie etwa durch Bildung, Vernetzung und Teilhabe Zugang zu Wissen iiber
Schutzstrategien, Gesundheitsangebote, Bewegung oder kostenloser/-giinstiger gesunder Erndhrung erhalten
und teilen.

Der nachhaltige Anbau von Nahrungsmitteln in Essbaren Kiezen ist abhdngig von nicht belasteten Béden, einer

effizienten Fladchennutzung (vor allem in verdichteten Stadtréumen), einem nachhaltigen Wassermanagement
durch Regenwassernutzung oder Mulchen und anderen ressourcenschonenden Praktiken. Gleichzeitig leisten
gemeinschaftliche essbare Flachennutzungen wie Kleingartenanlagen und Gemeinschaftsgdrten hdufig einen
Beitrag zu ressourcenschonenden, klimafreundlichen urbanen Praktiken und deren Vermittlung. Sie sind ,,Orte
des Selbermachens”, bieten Versickerungsfldchen und kluge Regenwassernutzung. Bei guter gdrtnerischer
Praxis tragen sie zum Bodenschutz (Entsiegelung, Mulchen, keine Schadstoffeintrdge) und zur
Bodenentwicklung (Kompost) bei. Bodenschutz ist immer auch Klimaschutz, da in den bewirtschafteten Béden
mehr Kohlenstoff gespeichert wird, als in der {berirdischen Bepflanzung. Die Verwendung von selbst-
hergestelltem organischen Diinger (Kompost) ersetzt sowohl torfhaltige Erden (Zerstérung der Moore und

Kohlenstoffspeicher) als auch ressourcenintensiv und klimasché&dlich hergestellte chemische Diingemittel.

Essbare Kieze konnen Klimaoasen und Kiihleinseln fiir die Stadt sein, deren Wirkung durch zusdtzliche
Verschattungs- und Verdunstungsmafinahmen (Bdume, Sonnensegel, Wasserfléchen) noch verstarkt werden
kann. Das ist gerade in thermisch besonders belasteten, hochverdichteten und mit Stadtgriin unterversorgten
Innenstadtquartieren gesundheitsrelevant. Abkiihlungseffekte kdnnen dabei bis in die Nachbarkieze
hineinwirken: Im Verbund mit anderen Stadtgriinflachen kénnen Stadtgdrten, insbesondere die grof3flachigen
Kleingartenanlagen fiir einen besseren Luftaustausch sorgen, der nicht nur Kiihlung schafft, sondern auch die
Luft ,reinigt“. Schéden durch Starkregenereignisse kénnen lokal durch die Versickerung in bodengebundenen
Essbaren-Stadt-Lésungen  abgemildert werden, gleichzeitig kann hier Wasser aufgefangen und
ressourcenschonend zur Bewdsserung genutzt werden. Auflerdem stellen Essbare-Stadt-Losungen,
insbesondere Stadtgdrten, Experimentierrdume und Wissenslabore fiir klimaangepasste Stadtbepflanzung dar,
wird in ihnen doch haufig durch Sortenwahl und -wechsel die Hitze- und Trockenresistenz verschiedener Arten
»auf die Probe® gestellt.



In vielen Klein- und Gemeinschaftsgdrten und Projekten der urbanen Landwirtschaft sind Anzucht, Anbau,
Vermehrung und der Tausch bzw. die Weitergabe von Saatgut oder Jungpflanzen alter Kultursorten gelebte
Praxis und tragen so zur Biodiversitdt bei. Ebenso wird hier durch Ma3nahmen der Bodenverbesserung, etwa
organische Diingung durch Kompost, die Vielfalt und Anzahl der Bodenorganismen gesteigert.
Bestduberfreundliche Pflanzungen oder Bauten (Insektenhotels usw.) sowie Nist- oder Uberwinterungshilfen
gehoren inzwischen zum Repertoire vieler Stadtgdrten und urbaner Landwirtschaftsprojekte. Essbare Kieze
leisten somit auch einen Beitrag zum Erhalt und zur Verbesserung der Biodiversitdt, auch in Bezug auf

Nutzpflanzen.

3.2 Stdadtisches Erndhrungssystem
These: Vom Acker bis zum Teller - Essbare Kieze fragen zur Erndhrungswende bei.
Das Berliner Ernghrungssystem - Stand und Maf3inahmen

Die Wege vom Acker bis zum Teller auf Berliner Esstischen sind komplex. Ein stédtisches Erndhrungssystem

umfasst alle Elemente zur Versorgung der stddtischen Bevélkerung mit Lebensmitteln, welche auch der
European Green Deal mit der Farm to Fork Strategie nachhaltiger gestalten will (European Union 2020):

e Lebensmittelproduktion
e Lebensmittelverwertung und -verteilung
e  Lebensmittelkonsum

e Abfallvermeidung, Lebensmittelverschwendung

Parallel zum European Green Deal entwickelt Berlin eine eigene Erndhrungsstrategie (siehe Kapitel 1.3)
(SenUMVK 2021, s.a. Kap. 1.3) und hat einen aktiven Erndhrungsrat. Berlin ist die erste deutsche Stadt mit einer
eigenen Erndhrungsstrategie. Gemeinsam mit dem Erndhrungsrat, der Zivilgesellschaft und Agierenden des
Berliner Erndhrungssystems wurde 2018 ein Beteiligungsprozess aufgesetzt, der zu einem Konzept mit acht
definierten Handlungsfeldern fiihrte. Seit 2020 werden berlinweite Modellprojekte und Aktivitdten in den
Bezirken gefordert und entwickelt. Auf dem Gebiet der Gemeinschaftsverpflequng wurde nach dem Vorbild

des Kopenhagener ,House of Food“ die ,Kantine Zukunft Berlin“® als Kernprojekt der Berliner
Erndhrungsstrategie etabliert. Im Rahmen eines umfangreichen Beratungsprogramms werden Einrichtungen
der Berliner Gemeinschaftsverpflegung intensiv und tiber mehrere Monate durch die Trainerinnen und Trainer
der Kantine Zukunft auf ihrem Weg zu 60 % Bio-Lebensmittel, zu mehr Regionalitdt und weniger
Lebensmittelverschwendung beraten. Eine weitere Zielsetzung der Berliner Erndhrungsstrategie ist der Einsatz
von 50 % Bio-Lebensmitteln in der Schulverpflegung. Bereits seit 2019 wird das Grundschulessen beitragsfrei
angeboten, was zu einer Steigerung der tdglichen Mahlzeiten um ca. 30 % gefiihrt hat.

Jedes Jahr werden in Deutschland rund 12 Millionen Tonnen Lebensmittel verschwendet, davon fast 60 % in
privaten Haushalten - das sind rund 75 kg pro Einwohnerin und Einwohner im Jahr (SenUMVK 0.D.). Um
Lebensmittelverschwendung beim Berliner Schulessen zu reduzieren, wurde eine umfangreiche Abfallmessung

durchgefiihrt und Handlungsempfehlungen abgeleitet. Es wurden sog. ,Fairteiler zur Rettung von
Lebensmitteln in der Stadt aufgestellt und Bildungsprojekte zum Thema Lebensmittelwertschétzung
durchgefiihrt. In den Bezirken werden LebensMittelPunkte (LMP) aufgebaut, die durch die SenUMVK geférdert
und durch ein zentrales Projekibiiro unterstiitzt werden. Hier finden regelmdfige Aktivitdten rund um das
gemeinsame Beschaffen, Verteilen, Verarbeiten und Verspeisen von guten, geretteten oder direkt aus der

Region bezogenen Lebensmitteln statt. Die Einrichtung von LMPs in den Bezirken bringt die Erndhrungswende
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direkt in die Kieze zu den Menschen, durch ganz konkrete praktische und niedrigschwellige Angebote. LMPs
fordern lokale Resilienz und schaffen Anlaufpunkte, die mit weiteren (bspw. gesundheitsférdernden) Angeboten
und Aktivitdten verkniipft werden kénnen.

Auf dem Gebiet der Erndhrungsbildung werden verschiedene Projekte geférdert, die Kinder in den

Kindertageseinrichtungen und Grundschulen ansprechen. Hier werden Angebote gemacht, bei denen deutlich
wird, wo die Vorziige einer biologischen Landwirtschaft fiir Mensch, Tier und Umwelt liegen, aber auch warum
es gut ist, dass Lebensmittel aus der Region stammen. Um Verbraucherinnen und Verbraucher zu
klimafreundlichen Handlungen im Alltag zu bef&higen, gibt es unterschiedliche Sensibilisierungsmafinahmen.

Die Berliner Erndhrungsstrategie wird stetig weiterentwickelt. Seit Spdtsommer 2021 wurden
Zukunftswerkstdtten in sieben Bezirken sowie runde Tischen zu Themen wie Essbare Stadt oder Gastronomie
durchgefiihrt. Parallel hierzu wurde der Dialog mit anderen Verwaltungen und Ansprechpartnerinnen und
Ansprechpartnern in den Bezirken verfieft, bzw. aufgenommen. Ziel dieser Initiative ist es, das
Querschnittsthema Erndhrung auch ressortiibergreifend zu definieren und Themen wie Klimaschutz,
Ernahrungsbildung, Gesundheit, Essbare Stadt (produktives Stadtgriin), nachhaltige Mobilitat, nachhaltige
Stadtplanung efc. in die Erndhrungsstrategie zu integrieren.

Ein wesentlicher Bestandteil der ,Erndhrungsstrategie 2.0“ ist die Entwicklung von bezirklichen
Erndhrungsstrategien. Da viele relevante Aktivitdten auf bezirklicher Ebene stattfinden, bedarf es einer
kleinteiligeren und zielgenaueren Steuerung der angestrebten Erndhrungswende. Mit Erndhrungsstrategien fiir
die Bezirke ist es moglich, mehr auf die bezirklichen Herausforderungen, Standortbedingungen, Bedarfe und
Ideen einzugehen und eine Biindelung der einzelnen Maf3inahmen zu realisieren. Ansprechpartner vor Ort sollen
neben den bezirklichen Verantwortlichen vor allem die noch zu entwickelnden Erndhrungslotsen (Arbeitstitel)

sein, die den Prozess des ressortiibergreifenden Zusammenarbeitens anstof3en und koordinieren werden.

Herausforderungen des stddtischen Erndhrungssystems

Es ist nicht nur wichtig, die Lebensmittelverschwendung einzudédmmen, indem {iberschiissige Nahrung verteilt
wird. Es ist ebenso erforderlich, einen gerechten Zugang zu gesunden Lebensmitteln fir alle Teile der
Bevolkerung zu ermdglichen, der nicht zu Lasten der Okosysteme oder der Versorgung kommender
Generationen geht. Die Herausforderungen im stddtischen Erndhrungssystem liegen nicht nur im Bereich einer
gesunden und sicheren Erndhrung, sondern ergeben sich auch aus dem Klimawandel, der
Umweltverschmutzung, Urbanisierung und Lebensmittelverschwendung. Potenziale fiir ein nachhaltigeres
stddtisches Erndhrungssystem liegen in der Entwicklung der Stadt-Umland-Beziige, einer resilienten und

vielfdltigen lokalen Lebensmittelwirtschaft, in der Vermeidung von Lebensmittel- und Verpackungsabféllen und
bei mehr sozialer Gerechtigkeit durch eine aktivere Beteiligung aller Akteurinnen und Akteure. Viele dieser
Handlungsbedarfe wurden in Berlin bereits als solche identifiziert und werden in der Berliner
Erndhrungsstrategie adressiert.

Mit essbaren Kiezen zu einem nachhaltigeren stddtischen ErnGhrungssystem

Eine nachhaltige Gestaltung der stddtischen Erndhrungssysteme ist erforderlich, um eine resiliente,
umweltfreundliche, sozialvertrdgliche und gesunde Lebensmittelversorgung langfristig zu gewdbhrleisten. Die
essbaren Kieze kénnen ein strategischer Schritt hin zu einem nachhaltigeren, biodiversitatsfreundlichen,
ressourcenschonenden und gesiinderen urbanen Erndhrungssystem sein. Uber Beteiligungskonzepte wird der
Aspekt der Nahrungsproduktion im &ffentlichen Raum erleb- und sichtbar. Ein Einstieg zur Anderung des
Erndhrungsverhaltens ergibt sich mit der Nutzung urbaner - indoor und outdoor - Potenzialfldchen zum
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Nahrungsanbau oder fiir Tierhaltung und Fischzucht (Transformationsfléchen, vernachléssigte Griinfléchen,
versiegelte Bereiche, Dachfldchen, Keller, Hauserfassaden). Dies soll auch der Ressourcenabhdngigkeit im
Bereich der Erndhrung entgegenwirken. Alternativen zu Fleischprodukten kdnnten extensiv lokal oder durch die
Verbrauchenden selbst produziert werden.

Gerade in sozial benachteiligten Quartieren ist es wichtig, geeignete Unterstiitzungsangebote aufzubauen. Fir
einkommensschwache Familien sind die Kosten fiir gesunde und regionale Nahrungsmittel immer schwerer zu
decken. Essbare-Stadt-Lésungen kénnen einen wichtigen Beitrag dazu leisten, die (Mehrfach-) Belastungen der
Haushalte mit geringeren Einkommen auszugleichen. Sie bieten sowohl produktiv (Nahrungsmittelanbau) als
auch logistisch (SoLaWi) mit emissionsarmer Praxis Zugang zu einer gesunden, klimafreundlichen
Erndhrungsweise. Wohnortnah entstehen Versorgungsstellen, die insbesondere in Stadtteilen mit dkonomisch
schwdcherer bis armer Bevélkerung Benachteiligung von Menschen kompensieren helfen, da die finanzielle
Situation (un-)gesunde Erndhrungsweisen und -mittel beeinflusst. Durch Bildungsprojekte und Teilhabe wird
zusdtzlich Wissen und Praxis zu gesunder, umwelt- und klimafreundlicher Erndhrung und
Nahrungsmittelzubereitung vermittelt, gemeinschaftlich angewendet und “verkostet”. Uber Veranstaltungen
und Mitmachaktionen, wie z.B. Kochworkshops, kann die Form der Nahrungsbeschaffung und -zubereitung
spielerisch verdndert werden.

3.3 Stadtplanung

These: Essen gestaltet Stadlt. Stadfplanung erméglicht essbare Kieze.
Mit Stadtplanung Voraussetzungen fiir essbare Kieze schaffen

Die lebenswerte Stadt der Zukunft wird iiber ihre Lebensqualitat fir alle Stadtbewohnerinnen und -bewohner
definiert. Die Grundvoraussetzung fiir eine klimagerechte und lebenswerte Stadt der Zukunft wird in der
Stadtplanung unter anderem durch die Schaffung sowie Qualifizierung von Infrastruktur z.B. Freiflachen,
Parkanlagen, Spielplatzen, Quartierspldatzen gelegt. Mit Fokus auf den Klimawandel braucht es eine
klimagerechte und vor allen gesundheitsférdernde  Stadt- und  Quartiersentwicklung, —um
Gesundheitsbelastungen (Hitze, Lérm, Schadstoffe, Essverhalten) zu reduzieren und lebenswerte Quartiere zu
schaffen.

Insbesondere Griinflachen sind ein begehrtes und knappes Gut. Sie sind im urbanen Raum unersetzliche Orte
fir Begegnungen, Teilhabe, Gesundheit, Naturerfahrung, die biologische Vielfalt und wichtig fiir ein gutes
Stadtklima. lhr Erhalt ist fir den gesellschaftlichen Zusammenhalt und die Anpassung an den Klimawandel
elementar geworden. Die Stadtplanung kann flexibel reagieren, um die Anpassungsfahigkeit und
Widerstandsfdhigkeit der Stadt zu stdrken. Einen wesentlichen Beitrag zu einer resilienten Stadt kann
Stadtplanung mit der Etablierung von essbaren Kiezen leisten.

Die Suche nach mdglichen Fldchen zur Umsetzung der essbaren Quartiere sollte in enger Abstimmung mit den
bezirklichen Fachémtern erfolgen. Dariiber hinaus kénnen die Berliner Immobilienmanagement GmbH (BIM),
Wohnungsbauunternehmen oder weitere Unternehmen wie die Deutsche Bahn oder Betreiber von
Krankenhausgeldnden mdgliche Kooperationspartner sein. Auflerdem kann in den Gebieten, in denen das
Stadtebauférderprogramm ‘Sozialer Zusammenhalt’ umgesetzt wird, das lokale Quartiersmanagement-Team
bei der Suche geeigneter Flachen vermittelnd tatig werden. Auch die Offnung von Schulhdfen als Orte essbarer
Kieze sind denkbar, jedoch in der Praxis aufgrund von Kinderschutz, Versicherungs- und Haftungsfragen bislang
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nur schwer umsetzbar. Hier ist im Einzelfall zu priifen, ob die Einbindung engagierter Schulleitungen und die
Kooperation mit dem Schulamt zielfiihrend sein kann.

Essbare-Stadt-Lésungen sollten bei multifunktionalen Nutzungen, bei der Fléchendefinition (fiir die
gemeinsame Lebensmittelproduktion) und bei Neubauprojekten Beriicksichtigung finden. Hier ist der Fokus auf
innerstddtische, sozial benachteiligte Quartiere zu setzen, um soziale Gerechtigkeit in der Stadt zu starken.
Eine zentrale Herausforderung liegt dabei nicht nur in der Suche nach geeigneten Fldchen und FreirGumen,
sondern auch in der langfristigen Sicherung von Nutzungsvertrdgen und Erprobungsmdglichkeiten.

Orte der essbaren Stadt

Im Zusammenhang mit Essbare-Stadt-Losungen werden nicht nur Fldchen zur Produktion von Lebensmitteln
und zur Umsetzung von Bildungsangeboten benétigt, sondern auch Orte zur Verteilung, gemeinschaftlichen
Zubereitung und zum Konsum. In Berlin werden bisher knapp 5% der Gesamtflache (ca. 4.400 Hektar, Stand
2022) fiir landwirtschaftliche und gértnerische Zwecke genutzt (Landesregierung Brandenburg 2022). Aufgrund
der Flachenknappheit in der Stadt bedarf es alternativer Ansatze, um Essbare-Stadt-Lésungen auszuprobieren.
So kénnten die folgenden Flachen zur Lebensmittelproduktion und zur Umsetzung von Bildungsangeboten
herangezogen werden:

o  Offentliche und halbéffentliche Griinfléchen (z.B. Spielpldtze, Parks)

e Auslaufende Friedhofsflachen

e Flachen im o&ffentlichen Raum: Straflenraum und Parkplatzfléchen (auch Baumscheiben oder
Hochbeete im Stadtraum)

e Begriinte Bauwerksflachen: Balkone, Fassaden und Décher

e  Flachen sozialer Infrastruktur (z.B. Stadtteilzentren, Schul- und Kitahéfe)

e Transformationsflachen (Brachflachen, ungenutzte gewerbliche und private Flachen)

e  Flachen fiir Kinder (wie Kinderbauernhéfe, Spielpldtze oder Gartenarbeitsschulen)

e  Flachen von Wohnanlagen (Wohnumfeldgriin)

e  Fldachen auf und neben Geschdaftshdusern

e  Gemeinschaftsgdrten in Kleingartenanlagen

e  Gewerbliche Anbaufléchen im Innen- und Auf3enbereich (z.B. Indoor-Farming, urbane Landwirtschaft)

e Innovative Konzepte im Straf3enraum (z.B. Parklets, StraBenbegleitgriin)

Rdumliche Ressourcen zur Verteilung von Lebensmittel kénnen verschiedene &ffentlich zugdngliche Orte sein.
Vorstellbar ist beispielsweise ein Obst- und Gemiiseschrank in der stddtischen Bibliothek (wie der
Lebensmittelpunkt in der Heinrich-Boll-Bibliothek in Berlin Pankow) oder zur Verteilung von Ernteiiberschiissen
am Rand einer Kleingartenanlage. Orte zur Zubereitung und zum Konsum von Lebensmitteln kdnnen
Nachbarschaftsheime oder andere Raumlichkeiten sein, die liber eine gemeinschafilich nutzbare Kiiche
verfligen. Aber denkbar sind auch andere &ffentliche Orte. Grundsdtzlich kann sogar eine offentliche
Parkflache oder eine ungenutzte und gesicherte Brachflédche ein Ort zum Konsum von Lebensmitteln sein,
solange die Lebensmittel roh verarbeitet werden und keine Notwendigkeit zur Nutzung einer Kiiche besteht.
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3.4 Forschung und Bildung als Querschnittsthemen der essbaren
Stadt

These: Wissen wdchst: Essbare Kieze ermdglichen gemeinsames, praxisnahes Lernen und Forschen dber alle

Grenzen hinweg.

Forschung und Bildung werden als Querschnittsthemen im vorliegenden Masterplan betrachtet. Dabei ist mit
dem Begriff der Forschung in diesem Kontext nicht der Prozess des wissenschaftlichen Erkenntnisgewinns
gemeint, sondern vielmehr die experimentelle Umgebungs- und Umwelterforschung sowie der natiirliche
Wissensdurst der Menschen. In Essbare-Stadt-Lésungen wird praxisnah Wissen iiber nachhaltige Erndghrung,
Natur und Gesundheit generationsiibergreifend und inklusiv vermittelt. Gleichzeitig tragen sie zur Reflexion und
Verdnderung des eigenen bzw. gemeinschaftlichen Handelns bei. Essbare Kieze sind damit ein wichtiger Schritt
zur Entwicklung nachhaltiger Quartiere und Lebensstile und kdnnen dariiber hinaus den notigen
Paradigmenwechsel hin zur ganzheitlichen Nutzung urbaner Landschaften einleiten.

Die Wissensvermittlung erfolgt einerseits iiber eigene Interessen und Motivationen wdhrend der Entwicklung,
Umsetzung und Pflege von Essbare-Stadt-Lésungen, wobei sich in der Praxis viele theoretische Konzepte
anschaulicher erkldren lassen und so leichter verstdndlich werden. Andererseits spielen auch Bildungs- und
soziale Einrichtungen wie Universitdten, Schulen, Kindergdrten, Volkshochschulen, Stadtteilzentren und
Umweltbildungseinrichtungen in der Stadt und dem Quartier eine wichtige Rolle bei der Wissensvermittlung.
Bildung und Forschung sind ein wichtiges Element bei Analyse, Transformation und Implementierung der
gesamten  Wertschdpfungskreisldufe von  Essbare-Stadt-Losungen. Dies  betrifft  Nachhaltigkeit,
Nahrungsgerechtigkeit, Umweltauswirkungen und diesbeziigliche Korrekturmoglichkeiten.

Nicht nur fiir die Gesundheit und das Tierwohl, sondern auch fiir das Klima macht es einen grofien Unterschied,
was wir essen, woher die Lebensmittel kommen und wie sie verarbeitet werden. Zu diesem Thema tragen viele
Projekte bei, die oft im Bereich der Gesundheit angesiedelt sind (vgl. SenSBW 2022). Hier kann in gemeinsamen
Kochworkshops dafiir sensibilisiert werden, dass fleischarme Nahrung auch ,,gesiinder” fiir das Klima ist oder
es werden regionale und damit transport- und emissionsGrmere Nahrungsmittel schmackhaft gemacht. Andere
Projekte vermitteln im kleinen Maf3stab Anbau- sowie Zubereitungsmethoden, die ,,Bio® nicht nur gesund und
lecker, sondern auch bezahlbar machen.

Mit Fokus auf den Klimawandel braucht es eine klimagerechte und vor allem gesundheitsférdernde Stadt- und
Quartiersentwicklung, um Gesundheitsbelastungen (Hitze, Larm, Schadstoffe, Essverhalten) zu reduzieren und
lebenswerte Quartiere zu schaffen. Dabei ist es wichtig, sich mit diesen Herausforderungen gleichzeitig im
Rahmen von Bildungsangeboten zu befassen. Einen wichtigen Beitrag dazu leisten Essbare-Stadt-Lésungen,
die sich mit gesunder Erndhrung auseinandersetzen, sowie Kreisldufen in der Nahrungsmittelproduktion und -
verteilung, Luftqualitat, Bodengesundheit und der Wertschatzung von Trinkwasser. So trégt die Bildung auch
zur Forderung der physischen und psychischen Gesundheit (siehe auch Nachbarschaft und Teilhabe) bei.

Ein weiterer Aspekt des Klimaschutzes ist die Ressourcennutzung. Reparieren, Recycling, Up-Cycling sowie
schonender und multipler Umgang mit Verbrauchsstoffen sind Grundlage fiir Essbare-Stadt-Lésungen. Es
bedarf eines schonenden Umgangs mit natiirlichen Ressourcen (Rohstoffe wie Mineralien und Biomasse), der
einher geht mit der Starkung der Okosysteme (Luft, Wasser, Boden, biologische Vielfalt). Durch
allgemeinverstandliche Ubersetzung wissenschaftlicher Erkenntnisse, Mitmach-Aktionen und insbesondere die
enge Kooperation mit Bildungs- und Nachbarschaftseinrichtungen, kénnen Ressourcenthemen gut vermittelt
werden. Die Kiezbewohnerschaft und lokale Akteurinnen und Akteure werden zu einem bewussten

Ressourcenumgang ermutigt und befdhigt.
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https://www.quartiersmanagement-berlin.de/unser-programm/klimaschutz-und-klimaanpassung-im-fokus/klima-liste-bildung-und-soziales.html

3.5 Nachbarschaft und Teilhabe als Querschnittsthemen der

essbaren Stadt

These: Essbare Kieze sind nachbarschaftliche Orfe: Sie fordern Begegnung, Ausfausch, Infegration, Inklusion

und Teilhabe an Stadfgestaltung.

Mit dem Ziel der Stdrkung von guter Nachbarschaft und Teilhabe konnte eine Vielzahl von Essbare-Stadt-
Lésungen bereits in der Vergangenheit im Stddtebauférderprogramm Sozialer Zusammenhalt umgesetzt
werden. Das Thema Nachbarschaft und Teilhabe spielt in allen Handlungsfeldern des EdiCitNet Projektes (1)
Umweltgerechtigkeit, Umwelt und Klima, (2) Stadtisches Ernéhrungssystem, und (3) Stadtplanung eine Rolle
und wird daher im vorliegenden Masterplan als Querschnittsthema gesehen.

Essbare Kieze ebnen den Weg zu einer guten Nachbarschaft. Sie bieten spontane und einfache
Beteiligungsmoglichkeiten. Sie sind Orte des Gemeinwohls, an denen Menschen unterschiedlichster
Hintergriinde auf Augenhdhe und auch mit wenigen Deutsch-Sprachkenntnissen miteinander in Kontakt treten
konnen. Sie bieten Gelegenheiten, neue Bekanntschaften innerhalb der Nachbarschaft zu schlief3en und Raum,
um voneinander zu lernen. Als multifunktionale Orte laden Essbare-Stadt-Lésungen zum Verweilen und Erholen
ein. Sie bieten oftmals bessere Luft und Abkiihlung und drosseln Lérm. Sie sind (informelle) Bildungsréume, in
denen Wissen zu gesunder Erndhrung, Nachhaltigkeit, Umwelt- und Naturschutz vermittelt wird und die zu
umweltethischen Handlungen motivieren.

Die Forderung von Teilhabe und das Angebot, einen fiir das Zusammenleben im Kiez zentralen Ort
mitzugestalten, begiinstigt eine gute Lebensqualitdt der Anwohnerschaft. Gleichzeitig wirkt ein gemeinsam
gestalteter Raum identitatsstiftend. Er férdert das Bewusstsein fiir das eigene Wohnumfeld und stérkt die
Teilnahme am o&ffentlichen Leben im Quartier. Essbare-Stadi-Lésungen sind Orte der Selbstbestimmung und
Eigenverantwortung und gleichzeitig der Zusammenarbeit. Das Nachbarschaftsverhdlinis und die
Méglichkeiten fiir einen interkulturellen Austausch werden verbessert. Beriihrungséngste und Vorbehalte kénnen
abgebaut werden. Grundsdtzlich zeigen Anwohnende, die eine Moglichkeit zur Interaktion im Quartier und zum
Austausch von Ressourcen mit anderen Menschen haben, eine persdnlich stdrkere Zufriedenheit und Stabilitat.
Essbare-Stadt-Lésungen bieten dabei generationsiibergreifende Teilhabemdglichkeiten je nach eigenen

Fahigkeiten an - sowohl fiir langjdhrige Anwohnende wie auch fiir neu ins Quartier zugezogene Menschen.

Essbare-Stadt-Lésungen haben vielfach unter Beweis gestellt, dass sie solidarische Nachbarschaften,
Integration, Inklusion und Teilhabe erfolgreich férdern. So kdnnen Gemeinschaftsgérten als ,,Draufien-
Stadtteilzentren® bezeichnet werden, gerade dadurch haben sie in benachteiligten Quartieren einen grofien
Mehrwert (BUMB 2015). Sie bieten Anldsse zur Begegnung und Kommunikation, die Anwohnenden kénnen hier
Unterstlitzung erfahren. Auflerdem kdnnen hier gesunde und preiswerte Lebensmittel produziert werden. Der
Garten kann zusatzlich auch als Bildungsort dienen und erméglicht so die Weitergabe von Wissen dlterer an
jingere Generationen, von gdrtnerisch Versierten an Unerfahrene. Essbare Stadt-Lésungen tragen zur
Lebensqualitét und zu stabilen Nachbarschaften in den Quartieren bei.
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4. Der essbare Kiez gedeiht

In Berlin gibt es bereits eine Vielzahl an Essbare-Stadt-Lésungen, die helfen sowohl dkologische als auch
soziale Herausforderungen zu bewdltigen. Sie sind sozial inklusiv und laden die Menschen ein, die nachhaltige
Entwicklung ihrer Gesellschaft mitzugestalten, die stddtische Umwelt proaktiv zu ihren Gunsten zu veréndern
und damit einen Paradigmenwechsel des stddtischen Lebensstils einzuleiten.

Die Umsetzung des essbaren Kiezes kann sehr unterschiedlich aussehen, denn was an einem Ort gut
funktioniert, &sst sich nicht zwangsldufig auch an allen anderen Orten im vielfdltigen Berlin umsetzen. Viele
verschiedene Schritte sind auf dem Weg zum Essbaren Kiez méglich und nétig. Dies wird auch deutlich, wenn
man einen Blick auf die Maf3nahmen richtet, die in Berlin bereits als Projekte des ,essbaren Kiezes‘ umgesetzt
wurden. Anhand dieser Projekte lassen sich mogliche Schritte aufzeigen: urbane Landwirtschaft,
gebdudeintegrierte Landwirtschaft, Agroforstwirtschaft, Indoor- und vertikale Landwirtschaft, urbane
Bienenzucht, Umverteilungsprogramme fiir Lebensmitteliiberschiisse, Gemeinschaftskiichen, geschlossene
Kreislaufsysteme fiir ein nachhaltiges Ressourcenmanagement und lebensmittelbezogene Bildungsangebote.

Ob sich ein bestimmter Ansatz im Quartier umsetzen ldsst, ist unter anderem von der Verfiigbarkeit der
Ressourcen vor Ort abhdngig. Dabei gilt es, die lokalen bestehenden Strukturen (Férderlandschaft, andere
Initiativen etc.) zu nutzen und gleichzeitig, wo nétig, neue aufzubauen (Botschafterinnen der Essbaren-Stadt-
Lésungen). Zu den lokalen Ressourcen, die zur Umsetzung essbarer Kieze benétigt werden, zdahlen neben
personellen und finanziellen auch raumliche (z.B. Flachen und Orte) und 6kologische Ressourcen (z.B. Boden,
Regenwasser, Abfall).

Damit der essbare Kiez gedeiht, haben die Mitglieder des Berliner City Teams entlang der in Kapitel 3
beschriebenen Handlungsfelder und Querschnittsthemen Empfehlungen zusammengestellt, die im Folgenden
aufgezeigt werden. All diese Empfehlungen basieren auf der Annahme einer offenen, partizipativen
Stadtgesellschaft, die einen Transformationsprozess hin zu essbaren Kiezen begriinden.

4.1 Teilhabe ermoglichen und Essbares sichtbar machen

Mit den folgenden Empfehlungen im Handlungsfeld Umweltgerechtigkeit, Umwelt und Klima kann eine
sozialrdumliche Gerechtigkeit in Bezug auf die existierenden Umwelibelastungen erhdht werden. Es gilt aber
nicht nur die sozialen Wirkungen von angewandter Umweltpolitik, sondern auch die Auswirkungen von
unterlassenem bzw. unzureichendem Umweltschutz zu beriicksichtigen. Die Verknlipfung von essbaren
Strategien und Programmen schafft die Grundvoraussetzung fiir ein Aktivwerden der Bevdlkerung. Dabei helfen
Best-Practice Beispiele zur Inspiration und Férderung.

Teilhabe erméglichen

Damit essbare Kieze in Berlin gedeihen kénnen, muss die Teilhabe der Bevélkerung sichergestellt werden. Zu
diesem Zweck schldgt das City Team Berlin die folgenden Maf3inahmen vor:
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e  Kostenlose Pflanzentauschbérsen

e Veranstaltungen (z.B. Ernte-Dank-Feste mit lokal angebauten Lebensmitteln, Kochschulen in Kitas,
Schulen u.a. Kiez-Einrichtungen, Suppenfestivals)

e Trinkwasserspender/-brunnen

e inklusive Kommunikation und zielgruppengerechte Formate anwenden (Mehrsprachigkeit, einfache
und Bildsprache, analog, digital, generationsiibergreifend)

e Foérderung von Bottom-up-Initiativen

e Beteiligung in Modellprojekten (z.B. Schulen, Soziale Einrichtungen, Zivilgesellschaft) an Essbare-

Stadt-Lésungen

Essbares sichtbar machen

e Damit essbare Kieze gedeihen kdnnen, muss Essbares sichtbar gemacht werden. Hierzu werden die
folgenden Maf3nahmen vom City Team Berlin als notwendig erachtet:

e Essbare-Stadt-Lésungen im Kiez sichtbar machen (Abbildung in der Integrierten Berliner

Umweltgerechtigkeitskonzeption (IBUk) und im Umweltatlas, sowie partizipatives Mapping auf

Quartiersebene)

e Essbare Pfade im Kiez und deren Vernetzung

e Liste von geeigneten essbaren Pflanzen fiir verschiedene Standorte (unter Beriicksichtigung von
Biodiversitatsaspekten, CO2 Speicherkapazitat) dem Kiez zur Verfiigung stellen

e Open Access Datenbank fiir Essbare-Stadt-Lésungen anbieten, um die Multifunktionalitat und ihre
Anwendung sichtbar zu machen

e alle Akfivitaten/Angebote  rund um  Essbare-Stadt-Lésungen in  einem  zentralen
Veranstaltungskalender und einem Angebotskatalog biindeln

e Ausweisung von essbaren Fldchen und deren positiver Wirkungen (z.B. Bodenschutz,
Wasserinfiltrationsgebiete, Biodiversitcit)

e Biodiversitat auf Quartiersebene aufzeigen

4.2 Nachhaltige Produktionswege ausbauen und Kreisldufe
schlieflen

Durch die bessere Versorgung mit wohnortnahen Essbare-Stadt-Lésungen werden gesunde Nahrungsmittel und
Ernghrungsweisen geférdert. Insbesondere in "benachteiligten” Gebieten hilft dies, Mehrfachbelastungen zu
kompensieren, denn es verbessert den Zugang zu gesunden und gleichzeitig erschwinglichen Nahrungsmitteln.
Ein Wandel zugunsten regionaler und lokaler Okonomien, Selbstversorgung und Eigenproduktion ist
erforderlich. Dieser Wandel beinhaltet die Starkung lokaler Lebensmittelproduktion, Lebensmittelversorgung

und Lebensmittelverwertung.

Nachhaltige Produktionswege ausbauen

Damit essbare Kieze gedeihen kénnen, muss die nachhaltige Produktion von Lebensmitteln ausgebaut werden.
Das City Team Berlin schlagt die folgenden Ma3nahmen zum Ausbau nachhaltiger Produktionswege vor:
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e  Ausbau der Stadt-Umland-Beziehungen

e  Stadtische Produktion steigern

e Infrastruktur zur Lebensmittelverteilung ausbauen (z.B. Verteilstationen, Depots fiir die Solidarische
Landwirtschaft)

Kreisldufe schlief3en

Damit essbare Kieze gedeihen kénnen, miissen Ressourcen- und Verbrauchskreisldufe geschlossen werden.
Das City Team Berlin schldgt in diesem Kontext die folgenden Maf3inahmen vor:

e dezentrale Kompostieranlagen und Ausgabe von Kompost

e Ndhrstoffrecycling aus Toiletten, z.B. durch Férderung von sicheren Kompost-Toiletten-Systemen

e Gebdudeiibergreifende Regenwasserbewirtschaftung und -nutzung fiir Essbare-Stadt-Lésungen
sowie kleinteilige Systeme zur Regenwasserbewirtschaftung (bspw. Regenwassertonnen u.d.)

e Anleitungen zu ressourcenschonender und nachhaltiger Kreislaufwirtschaft (foodloops) (z.B. in Bezug

auf CO2-Einsparung, Verpackungsvermeidung, Fléchenrecycling, (Regen-)Wassermanagement)
e Schaffung von  Orten  zur  Lebensmittelverteilung, bzw. zur  Vermeidung  von
Lebensmittelverschwendung (z.B. Lebensmittelpunkte)

e Kreislaufwirtschaft starken

4.3 Flachen bereitstellen, Rahmenbedingungen schaffen und
Umwelt- und Erndhrungsbildung férdern

Grundlegend fiir planerische Handlungsempfehlungen ist das gemeinsame Versténdnis fiir Essbare-Stadt-
Lésungen als ressortlibergreifendes Arbeiten tiber unterschiedliche Zustdndigkeitsbereiche in der Verwaltung
(Stadtplanung, Nachbarschaft, Umwelt, Naturschutz, Bildung) hinweg. Erndhrung sollte als Teil der
unterschiedlichsten  Verwaltungsressorts ~ wahrgenommen werden, um einerseits den sozialen
Herausforderungen zu begegnen und andererseits den Zielen der Klimaanpassung gerecht zu werden und die
Resilienz der Quartiere zu steigern. Wenn insbesondere die Stadtplanung entsprechende planerische
Voraussetzungen schafft, wird es méglich sein, Essbare-Stadt-Lésungen langfristig zu verankern. Dafiir schlagt
das City Team vor, noch starker als bisher entsprechende Rahmenbedingungen zu schaffen, um nétige Fldchen
auszuweisen und zu sichern, Modellprojekten zu initileren und Bildungsangebote zu férdern. Dazu soll es
Ansprechpersonen in den Bezirken und Senatsverwaltungen geben. Im Folgenden werden die vom City Team
vorgeschlagenen Umsetzungsschritte beschrieben.

Flachen bereitstellen

Damit essbare Kieze gedeihen kénnen, miissen zuvor in der Verwaltung und dort wo mdglich ebenfalls durch
private Eigentimer die Rahmenbedingungen geschaffen werden. Das City Team Berlin schldgt folgende
Mafinahmen vor, um die Umsetzung essbarer Kieze zu férdern:
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Potentialanalyse zur Priifung geeigneter integrierter essbarer Fléchen
Verankerung in verschiedenen bestehenden Instrumenten der Stadtplanung

(Bebauungsplanverfahren, Planwerke fiir Stadtgrofirdume, Friedhofsentwicklungspléne, Soziale

Infrastrukturkonzepte, Integrierte Stadtentwicklungskonzepte (IHEK), Zero Waste-Strategie) und

Entwicklung neuer Instrumente (Stadtentwicklungsplan (StEP) fiir Umweltgerechtigkeit)

Beriicksichtigung der Bodenqualitét in Bebauungsplédnen
Fléchen auflockern, entsiegeln und begriinen (z.B. Parkplétze) u.a. als Klimaanpassungsmaf3nahme
(Milderung von Extremwetterereignissen z.B. Starkregen, Hitzeinseln)
Lebensmittelsicherheit durch Flachenausweisung: bspw. Ansiedlung von Obstbdumen an Orten die
weniger schadstoffbelastet sind
Vernetzung von Fldchen und gemeinsame Nutzungskonzepte inkl. Grauwassernutzung und
Anbaupldnen (6ffentliche und private Eigentiimerinnen und Eigentiimer, Sportvereine, Schulen,
Kirchen).
Richtlinien fir Essbare-Stadt-Lésungen zur Planungssicherheit durch zeitliche Nutzungsperspektive
(z.B. festgelegte Mindestnutzungsdauer fiir eine gdrtnerisch genutzte Fléche, vorgeschriebene
Pachtvertrdge, Richtlinien fiir Gemeinschaftsgdrten)
Ausweisungen von Experimentierrdumen in der Stadt, um den Dialog zu férdern und stadtplanerische
Instrumente gemeinsam mit der Bevélkerung zu testen
Ausweisung von Produktionsfldchen durch die Stadtplanung in Kooperation mit der Umwelt- und
Verkehrsplanung
o Edible Landscaping wird Standard in Neubauprojekten (z.B. Obstb&ume als Straenbdume
unter Beachtung eventueller Schafstoffbelastungen)
o (Gesetzliche Verankerung der) Ersatzpflanzung mit essbaren Bé&umen/Pflanzen im
offentlichen Raum
o Alternative Anbaufléchen (z.B. Begriinte Bauwerksflachen, Kiez-Parklets)
o Kartierung zur Unferstiitzung fiir Flachenentscheidungen (z.B. Fldcheneignungsmatrix:
Potenzialfldchen zum Nahrungsmittelanbau und/oder Kleintierhaltung, Belastungsfléchen)

Anreize fir Wohnungsbauunternehmen und Eigentiimer schaffen, um Fldchen zur Verfiigung zu stellen

Rahmenbedingungen schaffen

Damit essbare Kieze gedeihen kénnen, miissen zundchst glinstige Rahmenbedingungen fiir ihre Umsetzung

geschaffen werden. Das City Team Berlin schldgt die folgenden Maf3inahmen zur Férderung vor:

Kooperationen durch ein Miteinander von Zivilgesellschaft und Verwaltung

Zustdndigkeiten und Verantwortung auf Seiten der Zivilgesellschaft und Verwaltung definieren und
transparent machen

Ausarbeitung von Best-Practice Beispielen Essbarer-Stadt-Lésungen fiir ressortiibergreifende
kooperative Stadtentwicklung

Erhebung und Auswertung von Projekten (Evaluation, Monitoring, Motivation)

Bereitstellung von Infrastruktur und Ressourcen fiir Essbare-Stadt-Lésungen: Personal, Finanzen,
Pflanzenschutz, Wasser, Kompostbehdlter, Schuppen, etc.

Unterstiitzung  fiir Essbare-Stadt-Lésungen bei  rechtlichen Rahmenbedingungen (Haftung,

Versicherung, Beratung)
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e Adaptierte Bepflanzung, die sich an lokalen Umweltbelastungen orientiert  (z.B.
Schadstoffbelastungen)

e Bereitstellung, Anpflanzung und Pflege (inklusive dkol. Pflanzenschutz) geeigneter Pflanzen, Saatgut
und Gehdlze

Umwelt- und Erndhrungsbildung férdern

Damit essbare Kieze gedeihen kdénnen, muss verschiedenen Zielgruppen der Zugang zu Angeboten der
Umwelt- und Erndhrungsbildung erméglicht werden. Das City Team Berlin schldgt hierzu die folgenden

Maf3nahmen vor:

e  Umweltbildungsorte und Orte des Selbermachens schaffen (z.B. fiir Schulen, soziale Einrichtungen,
Zivilgesellschaft)

e  Gartnern als Teil des Lehrplans an Grundschulen etablieren

e  Erndhrungsmdglichkeiten und das Wissen iiber solche vermitteln

e Schulgdrten mit ausreichend Fléche an der Schule bzw. in fuBlaufiger Entfernung einrichten bzw.
qualifizieren (Méglich ist auch die Integration in Kleingartenanlagen oder Gemeinschaftsgdrten)

e Bereitstellung von Materialien und personellen Ressourcen fiir die Unterstlitzung der Zivilgesellschaft
durch Online- und Offline-Schulungsangebote (z.B. Umweltbewusstsein schaffen, Stoffkreisldufe
vermitteln, Verstdndnis fir Landwirtschaft und Lebensmittelproduktion schaffen, Baumschnitt oder
Gehélze im Winter, Einrichtung und Betrieb eines Gartens)

Férderung und Umsetzung von Kochkursen (inkl. Kiichenausstattung, Zutaten und Honorarmittel)
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Fazit

Im vorliegenden Masterplan, der im Rahmen des EU-Innovationsprojektes EdiCitNet entstand, wurden Wege
und Maoglichkeiten fiir die Etablierung von Essbaren Kiezen in Berlin aufgezeigt. Politik, Verwaltung und
Zivilgesellschaft koénnen als Diinger der essbaren Stadt betrachtet werden, denn indem einerseits an
bestehende Programme wund Strategien angekniipft wird und andererseits neue Strukturen und
Verantwortlichkeiten geschaffen werden, kann die essbare Stadt in vielen essbaren Kiezen erbliihen. Auch eine
ressortlibergreifende Zusammenarbeit ist notwendig fiir die Umsetzung von Essbare-Stadt-Lésungen.

Die essbare Stadt Berlin setzt sich aus vielen essbaren Kiezen zusammen. Bei ausreichend ,,Diinger und Pflege”
erreichen sie ihr volles Potenzial zur Starkung des sozialen Zusammenhalts und zur Férderung der urbanen
Resilienz. Die essbare Stadt wachst im Kiez und kann mit verschiedenen bereits bestehenden Programmen und
Finanzierungen auch im Kiez geférdert werden. Wie eingangs beschrieben wurde, ist die Leitfrage fiir Berlin,
wie mit Essbare-Stadt-Lésungen sozial benachteiligte Quartiere gestérkt werden kdnnen. Essbare Kieze kénnen
zur Stdrkung sozial benachteiligter Quartiere beitragen, indem sie den sozialen Zusammenhalt stérken, die
Umweltgerechtigkeit férdern und fiir Umweltthemen und gesunde Erndhrung sensibilisieren. Sie leisten einen
Beitrag zu einem nachhaltigen stadtischen Erndhrungssystem, zu Klimaschutz und -anpassung und zur
Identitatsstiftung. All diese Aspekte sind - um in der Metapher zu bleiben - die ,Ernteertrége” des essbaren
Kiezes. Mit der Verankerung essbarer Kieze in benachteiligten Quartieren kann vor Ort ein Mehrwert erzielt
werden und zusdtzlich lassen sich auch Ausstrahlungseffekte in andere Teile der Stadt generieren. Damit
versprechen essbare Kieze eine reiche Ernte fiir Berlin.

Um diese reiche Ernte strategisch zu unterfiittern, bildet dieser Masterplan einen Aufschlag. Durch das EU-
Innovationsprojekt EdiCitNet wurden in dem City Team ein Austausch und ein Strategieprozess initiiert, die
weitergefiihrt werden missen, um das Thema essbare Stadt in Berlin voranzubringen.
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Glossar

Bebauungsplanverfahren

Im Baugesetzbuch (BauGB) hat der Gesetzgeber klare Regelungen und Vorgaben erlassen, wie ein
Bebauungsplanverfahren durchzufiihren ist. Wenn ein Bauvorhaben einen neuen Bebauungsplan oder die
Anderung eines bestehenden Plans erforderlich macht, sieht das Baurecht eine Beteiligung der Offentlichkeit
vor. Das Bebauungsplanverfahren verlguft in  mehreren Stufen und Verfahrensabldufen: 1.)
Aufstellungsbeschluss durch das Bezirksamt, 2.) Friihzeitige Behdrdenbeteiligung und friihzeitige
Offentlichkeitsbeteiligung, 3.) Erste Abwdgung durch das Bezirksamt, 4.) Behdrdenbeteiligung und Offentliche
Auslegung, 5.) Beschluss der Abwdgung durch das Bezirksamt, 6.) Rechtspriifung durch die SenSBW, 7.)
Beschluss des Plans durch die Bezirksverordnetenversammlung, und 8.) Festsetzung des Bebauungsplans durch

das Bezirksamf.

Berliner Umweltgerechtigkeitskonzeption (IBUK)

Die Berliner Umweltgerechtigkeitskonzeption verfolgt das Ziel, mehr Umweltgerechtigkeit in den Quartieren
herzustellen. Sie beriicksichtigt Umwelt-, Gesundheits- und soziale Aspekte und bietet einen
Orientierungsrahmen fiir Handlungskonzepte. Grundlage hierfiir ist ein Basisbericht zur Umweltgerechtigkeit,
der die Grundlagen fiir die sozialrdumliche Umweltpolitik herausstellt. Die IBUk setzt sich aus vier Stufen
zusammen: Umweltgerechtigkeitsmonitoring, rdumliche Planungsebene, Umsetzungsebene (Definition von
Handlungsfeldern, Strategien, Maf3nahmen, Projekten) und die Evaluation (Wirkungs- und Prozessanalyse).

Friedhofsentwicklungsplan (FEP)

Seit 1980 ist der Bedarf an Friedhofsfladchen in Berlin um die Halfte zuriickgegangen, wéhrend der Bestand seit
Jahrzehnten in etwa gleichgeblieben ist. Dieser Umstand wirkt sich negativ auf den Zustand der Friedhéfe aus,
da die Einnahmen zum Erhalt der Flachen sinken und gleichzeitig der Pflegeaufwand fiir brachliegende
Grabfelder steigt. Am 27. Juni 2006 wurde daher der FEP vom Berliner Senat beschlossen. Dieser stellt die
vorhandene Versorgung mit Friedhofsflachen fest und legt die angestrebte wohngebietsnahe Versorgung sowie
die notwenigen Entwicklungsmaf3inahmen fest. Unter Beriicksichtigung stadtplanerischer, kultureller und
landschaftsplanerischer Aspekte wird so die langfristige Nutzungs@nderung méglich gemacht. In ihrem Bericht
zum Stand der Umsetzung des FEP 2006 hat die Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung und Umwelt festgestellt,
dass es notwendig ist, flexibel auf sich dndernde Bestattungsbedarfe und stddtebauliche Entwicklungen zu
reagieren (SenStadtUm 2014). Daher kann im Einzelfall von den Vorgaben des FEP abgewichen werden.

Integriertes Handlungs- und Entwicklungskonzept (IHEK)

Fir die Aufnahme eines Gebietes in die Programme der Stddtebauférderung muss ein integriertes
stddtebauliches Entwicklungskonzept erstellt werden, in dem die Ziele und Maf3inahmen im Férdergebiet
dargestellt werden. Auch im Forderprogramm Sozialer Zusammenhalt ist das IHEK gleichzeitig
Fordervoraussetzung und Handlungsgrundlage. Es wird unter Beteiligung der Biirgerinnen und Biirger vom
Quartiersmanagement erstellt und basiert auf einer Analyse der Herausforderungen und Potenziale vor Ort,
Dabei liegen der Strategie fiinf vorgegebene Handlungsfelder zugrunde: 1) Integration und Nachbarschaft, 2)
Bildung, 3) Offentlicher Raum, 4) Gesundheit und Bewegung, und 5) Beteiligung, Vernetzung und Kooperation
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von Partnerinnen und Partnern. Das IHEK wird mit den bezirklichen Fachdmtern und der SenSBW abgestimmt
und alle drei Jahre fortgeschrieben.

Kreislaufwirtschaft

Die Gewinnung von Rohstoffen und ihre Verwendung haben aufgrund des hierfir notwendigen
Energieverbrauchs und der entstehenden CO2-Emissionen erhebliche Auswirkungen auf das Klima. Indem
Ressourcen und Materialien immer wieder verwendet werden, werden COZ2-Emissionen gesenkt und
gleichzeitig Abfdlle vermieden. Die Kreislaufwirtschaft ist ein Modell der Produktion und des Verbrauchs, in dem
Materialien und Produkte durch Teilen, Leasen, Wiederverwendung, Reparation, Aufarbeitung und Recycling
langst moglich genutzt werden.

Okosystemleistungen

Als Okosystemleistungen werden die Leistungen der Natur fiir den Menschen bezeichnet. Das Konzept der
Okosystemleistungen wird auf Ehrlich und Ehrlich (1980) zuriickgefiihrt und erlangte im Zuge des Millennium
Ecosystem Assessment der Vereinten Nationen im Jahr 2005 eine besondere Bedeutung (MEA 2005). Hier
wurde eine Klassifikation der Okosystemleistungen in vier Kategorien vorgenommen: 1) Versorgungsleistungen,
2) Regulierungsleistungen, 3) Kulturelle Okosystemleistungen und 4) Basisleistungen. Mit dem Begriff
Versorgungsleistungen werden die Leistungen der Natur beschrieben, die sich auf die Versorgung der
Menschen beziehen, etwa mit Holz oder Wasser. Regulierungsleistungen bestehen etwa in der
Temperaturregulation oder der Speicherung von organischem Kohlenstoff in Walddkosystemen. Als kulturelle
Okosystemleistungen werden sowohl die positiven Beitrdge der Natur zur Erholung und Bildung betrachtet, als
auch ihre dsthetische und spirituelle Bedeutung fiir den Menschen. Die Basisleistungen der Natur liegen allen
vorher genannten Leistungskategorien zugrunde und ermdglichen diese. Eine solche Basisleistung ist
beispielsweise die Photosynthese oder die biologische Akfivitdt im Boden.

Planwerke fiir Stadtgrofirdume

Planwerke vermitteln ein Leitbild der mittel- bis langfristigen Perspektiven fiir den jeweiligen Teilraum. Sie
dienen der Meinungsfindung liber Konzepte, Mafinahmen und Prioritdten und sind ein Angebot an alle, die an
der stédtebaulichen und landschaftlichen Entwicklung des entsprechenden Teilraumes in Berlin mitwirken oder
sich verantwortlich an Planung und Entwicklung beteiligen. Planwerke fiir Stadtgrofirdume bilden rgumliche und
strukturelle Zusammenhdnge iiber die Bezirksgrenzen hinweg ab. Sie werden vorrangig fiir Rdume erarbeitet,
in denen eine hohe Verdnderungsdynamik eine konzentrierte Steuerung erforderlich macht, und in denen
gleichzeitig eine Bedeutung fiir die Gesamtstadt Berlin gesehen wird. Gegenwdrtig liegen vier Planwerke fir
die Stadt vor: Innere Stadt, Stidostraum, Westraum und Nordostraum.

Reallabor

Ein Reallabor ist ein zeitlich und oftmals auch réumlich oder sachlich begrenzter Testraum, in dem innovative
Technologien oder Modelle unter realen Bedingungen erprobt werden. Reallabore sind transdisziplindre
Forschungs- und Entwicklungszusammenschliisse, in denen Wissenschaft und Gesellschaft gemeinsam an
zukunftsfdhigen Lésungen arbeiten. Sie experimentieren, entwickeln, erproben und erforschen Neues.
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Solidarische Landwirtschaft (SoLaWi)

Die Solidarische Landwirtschaft ist ein Zusammenschluss von landwirtschaftlichen Betrieben oder Gértnereien
mit einer Gruppe privater Haushalte. Mehrere private Haushalte tragen dabei die Kosten des
landwirtschaftlichen Betriebs und im Gegenzug erhalten sie dessen Ernteertrag. Die SoLaWi kann eine gréfiere
Sortenvielfalt (z.B. seltene Obst- und Gemiisesorten) regionaler Produkte anbieten und eine gute
landwirtschaftliche Praxis anwenden, die unter marktwirtschaftlichen Sachzwdngen nicht immer méglich ist. Fiir
die privaten Haushalte bietet sie nicht nur frische, saisonale und regionale Lebensmittel, sondern auch einen
Erfahrungs- und Bildungsraum. Die Verbraucherinnen und Verbraucher profitieren von der Transparenz im
Lebensmittelanbau und erlangen nicht nur Wissen iiber den Anbau und die Herstellungsprozesse, sondern auch
einen bewussteren Umgang mit Lebensmitteln.

Soziale Infrastruktur-Konzepte (SIKo)

Soziale Infrastrukturkonzepte werden seit 2016 von den Berliner Bezirken erarbeitet. Die Konzepte widmen sich
der Versorgung mit Einrichtungen der sozialen (z.B. Schulen, Kitas, Jugendfreizeiteinrichtungen, Bibliotheken)
und griinen (z.B. Spielplatze, Griin- und Freiflachen) Infrastruktur und ihrer stadtplanerischen Fldchenvorsorge.
Sie werden regelmdfig fortgeschrieben und orientieren sich dabei an der demographischen Entwicklung und
der entsprechenden Rahmensetzung in der Strategie zur integrierten Infrastrukturplanung (SIIP). Thematische

Schwerpunkte der SIKo 2020-2022 sind beispielsweise die Fldchensanierung und Mehrfachnutzung sozialer
Infrastrukturen.

Stadtentwicklungspléne (StEP)

Stadtentwicklungspléne sind Instrumente der stddtebaulichen Planung. Sie nehmen die Gesamtstadt in den
Blick, legen rGumliche und zeitliche Prioritaten fiir die Inanspruchnahme von Fléchen und Standorten fest und
zeigen erforderliche Mafinahmen auf. In Berlin existieren fiinf Stadtentwicklungspldne, die sich mit den
folgenden Themen auseinandersetzen: 1) Wohnen, 2) Wirtschaft (Industrie- und Gewerbefléchen), 3) Stadtische
Zentren, 4) Klima, und 5) Mobilitédt und Verkehr. Alle fiinf StEP werden miteinander abgestimmt, um
Flachenkonkurrenzen friihzeitig zu l&sen und wechselseitige Erfordernisse in Einklang zu bringen. Sie sind von
allen Berliner Verwaltungen in Planungs- und Baugenehmigungsverfahren zu beriicksichtigen und bieten eine
Grundlage fiir weitere stddtebauliche Planungen.

Stddtisches Erndhrungssystem

Das Erndhrungssystem umfasst alle Schritte von der Produktion, Verarbeitung, dem Konsum, bis hin zur
Entsorgung von Lebensmitteln. Erndhrungssysteme konnen aus verschiedenen rdumlichen Perspektiven
betrachtet werden - global, national oder lokal bzw. stddtisch. Zum stddtischen Erndhrungssystem zdhlen
einerseits Agierende, die in diesen Bereichen tatig sind, aber auch Material-, Energie- und Informationsfliisse.
Wesentliche Bestandteile des Erndhrungssystems sind neben der natiirlichen Umwelt auch soziale sowie
kulturelle Normen, rechtliche Vorgaben, wirtschaftliche Gegebenheiten und politische Prozesse.
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Strategie zur Integrierten Infrastrukturplanung (SIIP)

Die SIIP stellt die Grundlagen, Rahmenbedingungen und Zielsetzungen auf, die zur Weiterentwicklung und
Verstetigung der Sozialen Infrastrukturkonzepte (SIKo) notwendig sind. Mithilfe der Strategie sollen die
komplexen, dmteriibergreifenden stadtplanerischen Prozesse optimiert werden, die sich mit der integrierten
rdumlichen (Fléichen-)Planung fiir die soziale und griine Infrastruktur befassen. Die sektoralen fachlichen
Entwicklungsplanungen auf Bezirksebene werden dabei zu einer standort- und flachenbezogenen integrierten
Infrastrukturplanung zusammengefiihrt. Die SIIP umfasst verschiedene Handlungsfelder, die ineinander greifen
und iiber gemeinsame Grundlagen und Vorgehensweisen verfiigen: 1) Erfolgsfaktoren fiir die Einbindung der
Fachplanungen in die r&umliche Infrastrukturplanung (Mindeststandards), 2) Weiterentwicklung und
Verstetigung der SlKo, 3) Aufbau eines Sozialen Infrastruktur-Flécheninformationssystems (SoFIS), 4)
Optimierung der Flachenbereitstellung fiir Infrastruktur, 5) Beférderung von Mehrfachnutzungen auf Flachen
und Gebduden, und 6) Weiterentwicklung einer Infrastrukturkoordination auf bezirklicher und gesamtstédtischer
Ebene.

Systemelemente

In der ersten Phase der sogenannten ,Transition-Pathways-Methodologie’ geht es darum, den Status Quo
moglichst genau zu beschreiben und darzustellen. Im ersten Schritt (der Systementwicklung) werden daher
libergeordnete Handlungsfelder definiert und beschrieben. Im Anschluss werden die sogenannten
Systemelemente identifiziert. Als Systemelemente werden die Einflussfaktoren in den jeweiligen
Handlungsfeldern bezeichnet. Sie kénnen sowohl materiell als auch immateriell sein (z.B. Werte, Einstellungen,
Wissen). Hier ein Beispiel, welches sich auf das Stadtische Erndhrungssystem in Wien bezieht: 1) Produktions-
und Lieferketten, 2) Verbrauch, 3) Governance und Gesellschaft und 4) Information sind die Handlungsfelder
des stddtischen Erndhrungssystems. Innerhalb jedes der vier Handlungsfelder gibt es verschiedene
Einflussfaktoren bzw. Systemelemente. So wird das Handlungsfeld 1) Produktions- und Lieferketten
beispielsweise durch die folgenden fiinf Systemelemente beeinflusst: Verarbeitung, Marktkonzentration,
Lebensmittelabfdlle, Technologie und die urbane Landwirtschaft.

Transition-Pathways-Methodology (TPM)

Die TPM ist eine Methodik zur systematischen Reflexion komplexer Systeme. Sie dient dem Verstdndnis dieser
Systeme, deren Grenzen, sowie ihrer internen und externen Einflussfaktoren und liefert Anhaltspunkte dazu,
welche Bedingungen und Aktivitdten zur gewiinschten Transformation eines Systems notwendig sind. Die
Methodik besteht aus drei Modulen, welche aufeinander aufbauen und die folgenden Bereiche umfassen: 1)
Systementwicklung, 2) Szenarioentwicklung, und 3) Transferentwicklung (siehe hierzu auch Kapitel 1.2).

Umweltgerechtigkeit

Der Begriff der Umweltgerechtigkeit beschreibt, wie Umweltbelastungen und -ressourcen rdumlich verteilt sind.

Umweltbelastungen und ihre gesundheitlichen Folgen sind in Deutschland ungleich verteilt. Menschen mit
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einem niedrigen Sozialstatus sind zumeist hdufiger von Umweltbelastungen (wie L&rm, Luftschadstoffe,
bioklimatische Belastungen) betroffen und haben gleichzeitig weniger Zugang zum Stadtgriin. So sind die
Birgerinnen und Biirger in sozial benachteiligten Quartieren iiberproportional von Mehrfachbelastungen
betroffen. Dies gewinnt vor allem vor Hintergrund des Klimawandels an Bedeutung.

Zero Waste-Strategie

In Berlin gibt es eine engagierte Szene (z.B. Nachbarschafts-Initiativen, griine Start-ups, Zero-Waste-
Restaurants und Unverpackt-Ldden), die sich fiir eine méglichst lange Nutzung von Produkten und geschlossene
Materialkreisldufe einsetzt. Und auch der Berliner Senat hat im Marz 2020 eine Zero Waste-Strategie
beschlossen, welche den Kern des Abfallwirtschaftskonzepts 2020-2030 darstellt. Darin lautet das Leitbild fiir
Berlin: ,,die bestehende Abfallwirtschaft zu einer modernen und maoglichst geschlossenen Kreislaufwirtschaft
weiterzuentwickeln“ (SenUVK 2021: 1). Dies gelingt durch die Vermeidung von Abféllen, die Wiederverwendung
und das Recycling von Produkten, den Ausschluss von Schadstoffen aus dem Kreislauf und die Entwicklung
neuer Businessmodelle, die auf dem Prinzip einer geschlossenen Kreislaufwirtschaft aufbauen. Nicht nur bei der
Herstellung von Waren des tdglichen Bedarfs, sondern auch beim Bau und Abbruch von Gebduden fallt Abfall
an. Zudem verbraucht das Baugewerbe Energie und Rohstoffe in erheblichem Maf3. Im ,Leitfaden zur
ressourcenschonenden Gestaltung neuer und bestehender Stadtquartiere auf Basis der Zero Waste-Strategie
des Landes Berlin® widmet sich die SenUMVK diesem Thema und liefert damit eine Planungshilfe fir
Quartiersentwicklerinnen und -entwickler, Planerinnen und Planer, sowie Architektinnen und Architekten (vgl.
SenUMVK 2022).
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Anhang

Anhang 1: Akteurinnen und Akteure des Berliner City Teams

Institutionen

Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf

Bezirksverband Charlottenburg der Kleingdrtner e.V.

Bund fiir Umwelt und Naturschutz Deutschland e.V. (BUND)

Degewo AG

Ernghrungsrat Berlin

Humboldt Universitat zu Berlin

Netzwerk Urbane Gdrten Berlin, Forum Stadtgdrtnern

Kommission Landwirtschaft am Umweltbundesamt

Landesverband Berlin der Gartenfreunde e. V.

Terra Concordia gGmbH (mundraub.org)

Nolde & Partner innovative Wasserkonzepte

Nomadisch Griin gGmbH (Prinzessinnengarten Kollektiv Berlin)

Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen

Senatsverwaltung fiir Umwelt, Mobilitat, Verbraucher- und Klimaschutz

Universitat fiir Bodenkultur Wien

Vimonda GmbH
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