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Nein zu
häuslicher Gewalt
Ziele
Das Projekt unterstützt Männer dabei, 
ein respektvolles und gewaltfreies Leben 
zu führen und fördert gleichzeitig die 
Entwicklung gewaltfreier Männlichkeitsbilder, 
insbesondere für junge Männer. Es schärft das 
Bewusstsein für die Auswirkungen von Gewalt 
auf sowohl Opfer als auch Täter und zielt 
darauf ab, Gewaltopfer vor Misshandlung 
und Nachstellung zu schützen. Die Teilnehmer 
lernen unter anderem die Ursachen ihres 
gewalttätigen Verhaltens zu reflektieren und 
Risikosituationen frühzeitig zu erkennen.

Projektinhalte
Häusliche Gewalt, stellt eine erhebliche 
Gefahr für die betroffenen Personen und ihre 
Kinder dar. Häufig passiert sie nicht einmalig, 
sondern ist Teil einer lang andauernden 
Misshandlungsbeziehung. Das Beratungs- 
und Coachingangebot richtet sich speziell an 
Männer, die Gewalt ausgeübt oder angedroht 
haben und soll ihnen Wege aus der Gewalt 
aufzeigen.

•	 Das Projekt bietet ein persönliches 
Erstgespräch mit Psycholog:innen 
oder Sozialarbeiter:innen an, in dem 
die aktuelle Situation geklärt und die 
nächsten Schritte gemeinsam geplant 
werden. Ergänzend dazu finden 
Gewaltpräventionskurse über einen 
Zeitraum von sechs Monaten statt.

•	 Die Kursinhalte umfassen u. a. den 
Umgang mit Stress und Aggressionen, das 
Identifizieren von Risikosituationen sowie 
das Verständnis für die Ursachen von 
Gewalt. Weitere Themen sind gewaltfreies 
Streiten, die Auswirkungen von Gewalt auf 
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BERATUNG FÜR
MÄNNER - GEGEN
GEWALT

Stopp der Gewalt gegen Frauen
Stop przemocy przeciw kobietom

Stop aux violences faites aux femmes

Kadınlara yonelik şiddete son

Stop t�e violence against women

Стоп женскому ущемлению
كفى عنفا ضد المرأة

Wir bieten Ihnen

telefonische Kontaktaufnahme für
Informationen und Terminvereinbarung

persönliches Erstgespräch mit
Psycholog:innen oder
Sozialarbeiter:innen

Klärung der aktuellen Situation und
Planung der nächsten Schritte

Gewaltpräventionskurse über sechs
Monate (wöchentlich 25 Sitzungen à 2
Stunden)

Kultur- und migrationssensible Kurse
und Beratungen

Wir wollen mit 
unserer Arbeit

Schutz von Gewaltopfern vor
Misshandlung und Nachstellung

Schutz von Kindern vor traumatischen
Folgen familiärer Gewalt

Entwicklung gewaltfreier
Männlichkeitsbilder, besonders für
junge Männer

Unterstützung für Männer, gewaltfrei zu
leben und Frauen zu respektieren

Sensibilisierung für die Folgen von
Gewalt, für Opfer und Täter

Sie können bei 
uns lernen

Umgang mit Stress und Aggressionen

Ursachen Ihrer Gewalttaten

Erkennen von Risikosituationen

gewaltfreies Streiten

gleichberechtigte Partnerschaft

Auswirkungen von Gewalt auf Kinder

Verantwortung als Vater

Verarbeitung einer Trennung

friedlichen Kontakt zur Kindesmutter

Austausch als Unterstützung
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Kinder, die Übernahme von Verantwortung 
als Vater sowie die Verarbeitung von 
Trennungen.

•	 Die Beratung steht auch auf Englisch sowie 
mit Unterstützung von Sprachmittler:innen in 
weiteren Sprachen zur Verfügung. 

•	 Das Projekt arbeitet mit der Beratungsstelle 
Viola (Lebenswelt gGmbH) und dem 
Bezirksamt Reinickendorf zusammen.
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